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દાદાગીરી - તન રોકવામા  
આપણે સૌ મદદ કરી શકીએ છીએ
માતા-પપતાઓ માટ માગદપશશિકા

દાદાગીરી પવશ
દાદાગીરી એ એવી વર્તણક છ ક જેનાથી દાદાગીરીનો ભોગ બનેલી વ્યક્ર ભ્યભીર અથવા 
અસવસથરા અનભવ ેછ. રે અનનચછની્ય, પનરાવનરર આક્રમણના સવરૂપમા હોઈ શક છ અથવા એક 
વખર થઈ શક છ. રે એક વ્યક્ર અથવા લોકોના જથ દ્ારા હાથ ધરવામા આવી શક છ.

દાદાગીરી એવી પરરકસથનરઓમા થઈ શક છ જ્યા વ્યક્રઓ અથવા જથો વચ્ે વાસરનવક અથવા 
કનથર શક્ર અસતલન હો્ય. રે પવ્તગ્રહ અને ભેદભાવન લક્ષણ હોઈ શક છ.

દાદાગીરી એ વાસરનવક અથવા માનવામા આવરા રફાવરો પર પણ આધારરર હોઈ શક છ જે 
મોટાભાગ વ્યાપક સમાજમા રૂઢીબદ્ધ ધારણાઓ પર આધારરર હો્ય છ.

દાદાગીરી તના તમામ સવરૂપમા અસવીકાર છ. શાળાઓએ હકારાતમક શાળાકીર વાતાવરણન પ્ોતસાહન 
આપવ અન સહારરૂપ થવ રહ જ્યા શાળા સમદા્યના બધા સભ્યો સરક્ક્ષર, સામેલ, સવીકા્ય્ત હોવાનો 
અનભવ કર, અને હકારાતમક વર્તણકો અને પારસપરરક રક્ર્યાઓમા પ્રવત્ત રહ.

દાદાગીરીની અસરો
દાદાગીરી રોકવા વહલામા વહલી રક કા્ય્તવાહી કરવી જરૂરી છે. 

દાદાગીરીનો પ્રભાવ રેને મેળવનાર, કોઇની સાથ કરનાર ક રેના સાક્ષી બનનાર નવદ્ાથથીઓ પર પડ છે. ર 
દાદાગીરી સહન કરરા નવદ્ાથથીઓ, રેઓના કટબીજનો, સાથીઓ અને રેઓની આસપાસના સમદા્ય માટ 
દરગામી પરરણામો સાથનો એક ગભીર મદ્ો છે.

દાદાગીરી કરવામા રચ્યાપચ્યા રહરા અમક નવદ્ાથથીઓએ રેનો જાર અનભવ ક્યયો હો્ય રેવ બની શક. 
જોક, દાદાગીરીને ક્ાર્ય “ફ્ર મોટા થવાના ભાગ” રરીક ગણવી જોઇએ નહીં.

દાદાગીરીન સભાનવરપણ આ પરરણામ આવ છે: 

• નવદ્ાથથીઓના નશક્ષણ, સરક્ુ ક્ષરરાની સમજ, એકંદરે માનનસક આરોગ્ય અન ેસખાકારીનુ ે અસર કરે છે
• નવદ્ાથથીની હાજરી અને ગે્રડસ પ્રભાનવર થા્ય છે
• એક નવદ્ાથથી, સમહ ક આખી શાળા માટ શાળામા ક શાળા-સબનધર પ્રવનત્તઓમા નકારાતમક 

વારાવરણ બને છે
• ટકા ગાળામા અને લાબા ગાળામા શારીરરક, સામાજજક અથવા ભાવનાતમક નકસાન અથવા 

રકલીફન કારણ બને છ.
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સેનટર ફૉર એરડ્શન ઍનડ મેનટલ હલથ (CAMH) દ્ારા આ્યોજજર 2021 ઓનટરર્યો ડ્રગ યઝ ઍનડ 
હલથ સવવે પ્રમાણ, ઓનટરર્યોમા 5 નવદ્ાથથીઓમાથી આશર 1 નવદ્ાથથીએ (21%) શાળામા દાદાગીરીનો 
અનભવ થ્યો હોવાન નોંધાવય છે.

પોરાની સાથ દાદાગીરી કરવામા આવ રેવા નવદ્ાથથીઓ મોટાભાગ આ અનભવે છે:

• સામાજજક ક્્રા
• એકાકીપણ 
• અરડાપણ
• શારીરરક બીમારીઓ
• ઓછ સવાક્ભમાન

દાદાગીરીના પ્કારો
દાદાગીરી ઘણી રીર થઈ શક છે. રે હોઈ શક છે:

• શારીરરક, દાખલા રરીક, મારવ, ધક્ો મારવો, લાર મારવી, નકસાન પહોં્ાડવ ક નમલકરની
્ોરી કરવી

• મૌખિક, દાખલા રરીક, અભદ્ર ભાષા પ્ર્યોગ,
• સાઇબર દાદાગીરી, દાખલા રરીક, ઈમેઇલ, ટક્ટ, પ્રત્યક્ષ સદશાઓ, ઑનલાઇન ગનમંગ ક 

સોનશ્યલ મીરડ્યાનો ઉપ્યોગ કરીને અફવાઓ ફલાવવી ક દભાવનારી રટપપણીઓ કરવી
• સામાજિક/સબંપંિત, ઉદાહરણ રરીક, ગપસપ, અફવાઓ ફલાવવી અથવા સમહમાથી અન્ય 

લોકોને બાકાર રાખવા
• લખિત, દાખલા રરીક, નોંધો લખવી અને ભીંરક્્ત્ો દોરવા જે દભાવનારા ક અપમાનજનક હો્ય

સાઇબર દાદાગીરી
આચારયોએ સારબર િમકીઓ સરહત, શાળાની પમલકત પર અન તની બહાર અનાદરપણ વતનનો 
પ્પતસાદ આપવો િોઈએ. આનો અથ એ થા્ય ક આ્ા્યયોએ શાળાના વારાવરણ પર નકારાતમક પ્રભાવ 
પાડરી બધી વર્તણકોને પ્રનરભાવ આપવો જરૂરી છે.

ઉદાહરણ રરીક, સોનશ્યલ મીરડ્યા પર આક્રમણકારી ક અપમાનજનક મેસેજીસ જે લક્ક્ષર નવદ્ાથથી ક 
પ્રેક્ષક નવદ્ાથથીઓને શાળાએ જવામા અસરક્ક્ષર અનભનર કરાવ.

સાઇબર દાદાગીરીના ઉદાહરણોમા સમાવશ થા્ય છે:

• ટક્ટ મેસેજીસ, ઈમેઇલસ, પ્રત્યક્ષ સદશાઓ, ્ેટ સમહો ક ઑનલાઇન ગનમંગ મારફરે દભાવનારા, 
અપમાનજનક અને ધમકાવરા શબદો ક છબીઓ મોકલવી ક વહ્વી

• અંગર, ખાનગી ક સવદેનશીલ જણારી મારહરી સમનર વગર વહ્વી
• અન્ય લોકોની નકલ કરવા, ઉરારી પાડવા અને/અથવા બાકાર કરવા સોનશ્યલ નેટવરકિંગ સાઇટસ 

પર નકલી એકાઉનટસ બનાવવા અને રેમા રચ્યાપચ્યા રહવ
• કોઈ વ્યક્રને ઑનલાઇન ્ેટ સમહોમાથી ક ઑનલાઈન ગનમંગ સત્ો દરનમ્યાન ઈરાદાપવ્તક 

બાકાર રાખવી
• એકાઉનટસની પહોં્ સીનમર કરવી

ઑનલાઇન શોષણ
એ જાણવ મહતવપણ છે ક સાઇબર દાદાગીરીમા ઑનલાઇન શોષણનો સમાવશ થઈ શક જેમ ક 
સે્સટોશ્તન (જારી્ય બળજબરી) અને સમનર વગર ઘનનષ્ઠ છબીઓ વહ્વી.
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• સે્સટોશ્તન (જારી્ય બળજબરી): ત્યાર થા્ય છ જ્યાર કોઈ વ્યક્ર રડજજટલ માધ્યમથી કોઈની 
ઘનનષ્ઠ છબીઓ અથવા નવરડઓઝ શેર કરવાની ધમકી આપે છ નસવા્ય ક રેને પૈસા અથવા 
વધ જારી્ય સામગ્રી પ્રાપર થા્ય.

• સમનર વગર ઘનનષ્ઠ છબીઓની વહ્ણી: ત્યાર થા્ય છે જ્યાર જવાનોની સમનરથી અથવા સમનર 
વગર રેઓની ઘનનષ્ઠ છબીઓ લેવામા આવ, હક કરવામા આવ અથવા રડજજટલી બનાવવામા 
આવ, અને રેનો ઉપ્યોગ શરમમા મકવા, અપમાન, હરાનગનર કરવા અને ઉરારી પાડવા માટ 
કરવામા આવ છે. 

કનેડામા, કોઈ વ્યક્ર જાણીજોઈને અન્ય વ્યક્રની ઘનનષ્ઠ છબી પ્રકાનશર, નવરરરર, પ્રસારણ, વે્ાણ કર, 
ઉપલબધ કરાવ અથવા રેની જાહરાર કર રો ર ફોજદારી ગનો બને છે જો રે છબીમાની વ્યક્રએ પોરાની 
સમનર આપી ન હો્ય. ઘપનષ્ઠ છબી 18 થી ઓછી ઉંમરની વરક્ત સપષટપણ જાતીર પ્વપતિ ક હતમા 
પ્વતિમર હોવાન દશાવ એવા રકસસાઓમા, તન કનડાના રરપમનલ કોડ હ્ઠળ ચાઇલડ પોનયોગ્ાફી પવચારી 
શકાર છ. 

બાળકો અન રકશોરો-રકશોરીઓ દાદાગીરી કવી રીત ઓળિી 
કાઢ છ
એક નાની ઉંમરન બાળક “બલી” (દાદાગીરી) શબદ ન જાણત હો્ય રો પણ રેઓ સભનવરપણ રે ત્યાર જાણે 
છે ક જ્યાર કોઇક રેઓને દભાવે, દરા્ારી બને અથવા રેઓને દઃખી કર ક ગભરાવે.

બાળક રમને ન પણ કહ ક રેઓની સાથ દાદાગીરી કરવામા આવી રહી છે કારણ ક રેઓ ક્્ંનરર છે ક ર 
કહવાથી બાબર વધાર ખરાબ બનશે જો રેઓ “કહ” અથવા “કથલી” કર છ.

રકશોરો કદા્ રમને કહશ ેનહીં ક કોઈ સમસ્યા છ અને રેઓ જારે જ વસતઓને હનડલ કરવાનો 
પ્ર્યાસ કર છ. રેઓ નવ્ારી શક છ ક રમે અસવસથ થશો, રેમના પર કોઈ ધ્યાન આપવા માગરા 
નથી અથવા મારાનપરા અથવા વાલીને સામેલ કરવામા રેઓને શરમજનક લાગશ.ે 

સમોવરડરા સાથ સઘંષ્ગ ક “નાટક”
લોકો ક્ારક સઘષ્તને દાદાગીરી સાથ સરખાવીને મઝારા હો્ય છે, પણ ર જદી બાબર છે. નવદ્ાથથીઓ 
વચ્ સઘષ્ત ક “નાટક”નો અથ હમેશા દાદાગીરી થરો નથી. સઘષ્ત હકારાતમક હોઈ શક છે જ્યાર દરક 
વ્યક્ર પોરાના મરવ્યો વ્ય્ર કરવામા આરામદા્યક અનભનર કર.

સઘષ્ત ક નાટક ઘણીવાર એ લોકો વચ્ થા્ય છે જેઓ:

• અસમર, મરભેદ હો્ય ક જદા મરવ્યો ધરાવરા હો્ય
• આશર સરખા પ્રમાણમા “સામાજજક સામર્ય્ત” ધરાવરા હો્ય 
• નમત્ો બનવા પાછા જઈ શકરા હો્ય

સઘષ્ત સામાન્ય રીર એક અલગ ઘટના છે. 

સઘષ્ત નકારાતમક બને છે જ્યાર વ્યક્ર આક્રમકપણે વરવે, દભાવનાર કહ ક કર, અથવા જ્યાર સામર્ય્તરા 
બદલા્ય. 

સમ્ય નવરવાની સાથ, આક્રમક વર્તણકની ઢબમા ઊભરો આવી શક છે અને વધાર ખરાબ બની શક છે. 
જો વધાર લોકો એક વ્યક્રને ટકો આપે, અથવા જો એક વ્યક્રના સામાજજક મોભાને નબળો પાડવા કંઇક 
થા્ય રો, આક્રમકરાનો સામનો કરનારી વ્યક્રને પોરાન મરવ્ય વ્ય્ર કરવામા ઓછ સામર્ય્ત હોવાન 
અને શક્રહીનરા અનભવે રેવ બની શક. ત્યાર જ નકારાતમક સઘષ્ત દાદાગીરીમા ફરવાઈ શક છે. 
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કોઈ બાળક સાથ દાદાગીરી થતી હોર ત દશાવતા ખચહ્ો
બાળક ર ન કહ રો પણ, રમે બાળક સાથ દાદાગીરી થતી હોવાના ખચહ્ો િોઈ શકો છો.

દાદાગીરી વે્ઠી રહલા બાળકો અને જવાનન્યાઓ આ કરી શક:

• શાળાએ ન જવા ઈચછી શક અથવા શાળાકી્ય રદવસોમા રડી શક ક બીમારી અનભવી શક
• પેટમા દઃખાવો જેવા થરા રહરા શારીરરક લક્ષણોની ફરર્યાદ કરી શક જે રબીબી કારણ હોવાન ન 

લાગત હો્ય 
• ઊંઘવાની ક ખાવાની ટવો બદલાઈ હો્ય
• અન્ય નવદ્ાથથીઓ સાથ પ્રવનત્તઓ ક સામાજજક કા્ય્તક્રમોમા ભાગ લેવા ન ઈચછ 
• રેઓ સામાન્ય કરરા જદી રીર વર્તરા હો્ય
• અન્ય લોકો સાથ ફોન, ટક્ટ ક સોનશ્યલ મીરડ્યા પર સપંક્ત  પછી સરાનપર જણા્ય 
• અ્ાનક નાણા ક અંગર ્ીજવસતઓ ગમાવવાન શરૂ કર
• ફાટલા કપડામા ક પોરાની વસતઓ તટલી લઇને ઘર આવ, અને સમજા્ય નરહ રેવ સમજાવ

દાદાગીરીનો સામનો કરરા રકશોરો-રકશોરીઓ શાળા છોડવાની વાર કરી શક. 

િો તમાર બાળક દાદાગીરી વ્ઠત હોર તો શ કરવ
જો રમને ખબર હો્ય ક રમાર બાળક દાદાગીરી વે્ઠી રહ છે રો, રમે સખ્યાબધ બાબરોથી બાળકને મદદ 
કરી શકો છો:

• રેઓને સાભળરા હો, સહા્યરૂપ બનરા હો અને સરક્ક્ષર અનભનર કરાવવા પર ધ્યાન આપો 
• રેઓને પછો ક રેઓ શ થત જોવા ઈચછ છે
• રેઓને જણાવો ક દાદાગીરી નોંધાવવા રહંમર રાખવી પડ છે 
• સમજાવો ક દાદાગીરી એટલા માટ નથી નોંધાવરા ક રેનાથી અન્ય નવદ્ાથથી માટ મશકલી ઊભી 

થા્ય, પણ રેનાથી રેને બદલ ેબધા નવદ્ાથથીઓને સરક્ષણ મળે છે 
• શારં રહવાનો પ્ર્યતન કરો જેથી કરીને રમે રમારા બાળકને સહા્યરા કરી શકો છો અને રેઓ સાથ 

આગળની કા્ય્તવાહીન આ્યોજન કરી શકો છો
• શ થય અને ક્ાર થય રે નવશે નોંધ નોંધીને હકીકરો પર સપષટ રહવ
• શાળામા વાર કરવા કોઇકની અપૉઇનટમેનટ લો, જેમ ક:

રમારા બાળકના નશક્ષક
રમારા બાળકને નવશ્ાસ હો્ય રેવા અન્ય કોઈ નશક્ષક
આ્ા્ય્ત ક ઉપા્ા્ય્ત

• રમારા બાળકની વર્તણક પર નજર રાખવી
• શાળાના કમ્ત્ારીઓ સાથ રમારી મીરટંગસ પછી પણ દાદાગીરી અટક નરહ રો, સમનર દશાવલેા 

બધા પગલાઓ લેવાની ખારરી કરવા આ્ા્ય્ત સાથ ફૉલો-અપ કરો 
• જો દાદાગીરી શાળાના સમ્ય પછીની પ્રવનત્તઓ ક રમરગમરના કા્ય્તક્રમો દરનમ્યાન થરી હો્ય રો 

ઇનસટ્ર્ટર ક કો્ સાથ વાર કરો
• જો દાદાગીરીમા ગનારહર વર્તણક સડોવા્યેલી હો્ય, રો પોલીસનો સમપક કરો, જેમ ક: 

જારી્ય હમલો
નફરર પ્રેરરર ઘટનાઓ
સે્સટોશ્તન (જારી્ય બળજબરી) 
શસ્ત્રનો ઉપ્યોગ 
શાળા બહારના સમદા્યમા રમારા બાળકની સરક્ષાની ધમકી
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દાદાગીરીને સબોધવા શાળા સાથ કામ કરીને, રમે એક ઉદાહરણ સથાપો છો અને એક સપષટ સદેંશો આપો 
છો ક દાદાગીરી ખોટી બાબર છે.

ઉંમરની ક્્ંરા ક્યા વગર, રમારા બાળકને દાદાગીરી નવશે રમારી સાથ વાર કરવા પ્રોતસારહર કરો, અને 
બાળકને આ કહો:

• શાર રહ અને પરરકસથનરથી દર રહ
• પોતાની પવશ્ાસ પખર ઉંમરની વ્યક્રને વાર કર, દાખલા રરીક, નશક્ષક, આ્ા્ય્ત, સકલ બસ 

ડ્રાઇવર, લ્રૂમ સપરવાઇઝર
• તઓની શાળા ક શાળા બોડને અનામી બનીને જાણ કરો
• ભાઇ-બહન ક નમત્ો સાથ ેઘટનાની વાર કરો જેથી રેઓને એકલવાય લાગ નહીં
• રકડસ હલપ ફોનન (ટોલ-ફ્ી) કૉલ કરો આ નબર પર 1-800-668-6868 અથવા ટક્ટ મેસેજ 

CONNECT આ નબર 686868 પર મોકલો

તમાર બાળક િો અનર લોકો સાથ દાદાગીરી કર તો શ કરવ
રમારા બાળકને દાદાગીરી શ છે અને રેની અન્યો અને પોરાના પર નકારાતમક અસર ર સમજાવવામા 
મદદરૂપ થવ રે મહતવપણ છે. રમે જદા પ્રકારની દાદાગીરી વણ્તવીને સમજાવી શકો છો ક ર દભાવનારી 
અને હાનનકારક બાબર છે. રમારા બાળકને જાણવા દો ક દાદાગીરી ખોટી બાબર છે અને ર કોઇપણ 
સજોગોમા અસવીકા્ય્ત વર્તણક છે.

દાદાગીરીની વર્તણકૂ લાબાં  સમ્ય સધીુ  નવકસી શકે છે. ર બાળક ક રકશોર-રકશોરીના જીવનમા ંમોટા 
ફેરફારો, ખોટ ક અસવસથરાન ંુપરરણામ પણ હોઈ શકે છે. શ રમારા કોઈ બાળકોન ેરાજેરરમા ંઆ પ્રકારનો 
કોઈ અનભવુ  થ્યો છે? જો રઓેન ેપોરાની વર્તણકૂ સમજાવવામા ંઅન ેરમેની લાગણીઓન સું ્ાલનં  
અથવા નન્યતં્ણ કરવામા મં શકુ ેલી પડરી હો્ય, રો રમ ેબાળકો સાથ ેકામ કરવામા ંરાલીમબદ્ધ કાઉનસેલર, 
સામાજજક કા્ય્તકર ક માનનસક આરોગ્ય વ્યાવસાન્યક સાથ ેસલાહ-મસલર કરવાન ંુપસદં કરી શકો. 

ઘણીવાર, દાદાગીરી કરરા બાળકો માત્ જોડાવા, સાથીદારો પર દબાણ અનભવરા હો્ય,રેઓ અન્ય 
લોકોન ધ્યાન આકષ્તવા અથવા ફ્ર જરટલ લાગણીઓ સાથ કવી રીરે વ્યવહાર કરવો ર શોધી કાઢવા 
ઈચછરા હો્ય છે. અમક રકસસાઓમા, દાદાગીરી કરનારાઓ જાર ભોગ બનરા હો્ય છે અથવા ઘર ક 
પોરાના સમદા્યમા રહંસાના સાક્ષીઓ બને છે.

જરાર પવદ્ાથથીઓ દાદાગીરીના સાક્ી બન
શાળાઓ પાસે નવદ્ાથથીઓ એ રીર દાદાગીરીની જાણ કર રેવી પ્રરક્ર્યા હોવી અનનવા્ય્ત છે જેનાથી બદલો 
લેવાની શક્રા ઓછામા ઓછી થા્ય. દાદાગીરીની સરક્ક્ષરપણ જાણ કવી રીરે કરવી રે નવશે રમારી 
શાળામા વાર કરો.

રમે રમારા બાળકને દાદાગીરી કમ અસવીકા્ય્ત છે ર સમજવામા મદદ કરી શકો છો અને રેઓ ર રોકવામા 
ની્ે જણાવ્યા મજબ મદદ કરી શક છે:

• તઓની પવશ્ાસ એક પખર ઉંમરની વ્યક્રને કહીને, દાખલા રરીક, નશક્ષક, આ્ા્ય્ત, સકલ બસ 
ડ્રાઇવર, લ્રૂમ સપરવાઇઝર

• અનામી રીત રેની જાણ પોરાની સકલમા ક સકલ બોડમા કરીને

સાક્ષીઓ પોર જો્યેલી બાબરથી પ્રભાનવર થા્ય છે. જો રમાર બાળક સાક્ષી હો્ય રો, રેઓ સામેલ ન થવા 
ઇચછી શક કારણ ક રેઓ પોરાની જારે લક્્ય બનવાથી અથવા દાદાગીરીનો ભોગ બનરી વ્યક્ર માટ 
બાબરો વધાર ખરાબ કરવાથી બીરા હો્ય છે.
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માતા-પપતાઓ સ્લ અન સ્લ બોડ પાસથી શ આશા રાિી 
શક છ
નવદ્ાથથીઓની સરક્ષા અને સખાકારીની ખારરી કરવા શાળાએ અને શાળા બોડસવે પ્રોટોકૉલસ અમલી 
બનાવવા રહા. 

બધી શાળાઓએ અને બોડસવે ની્ેની બાબરો અમલમા મકવી રહી: 

• દાદાગીરી રોકવા અને રેને સબોધવાની કા્ય્તનીનરઓ
• દાદાગીરી રોકથામ અને હસરક્ષેપ ્યોજનાઓ
• પ્રગનરમ્ય નશસર, સમાનરા અને સવ્તગ્રાહી નશક્ષણ માટની કા્ય્તનીનરઓ

રમારી સથાનનક શાળા ક શાળા બોડ નો સપંક્ત  કરીને દાદાગીરી કા્ય્તનીનરઓ, કા્ય્તક્રમો અને હસરક્ષેપો નવશે 
જાણો.

કમચારીઓ શાળામા ઘટનાઓ સાથ કવી રીત વરવહાર કર છ રે નવશે વધ જાણો.

રરપોરટિંગ અન િવાબ આપવા માટ આચારની િવાબદારીઓ 
આચારયોએ દાદાગીરીનો ભોગ બનનાર નવદ્ાથથીઓ અને દાદાગીરી કરવામા પ્રવત્તમ્ય નવદ્ાથથીઓના 
મારા-નપરાઓ ક વાલીઓનો સપંક્ત  કરીને રેઓને કહવ ક:

• શ થય
• નવદ્ાથથીને શ નકસાન પહોં્ાડવામા આવય
• ઘટનાને પ્રનરભાવ આપવા લીધેલા કોઈ નશસરપાલન પગલાઓ સરહર, નવદ્ાથથીની સરક્ષાન રક્ષણ 

કરવા ક્યા પગલાઓ લેવામા આવ્યા હરા
• ઘટનાના પ્રનરભાવમા નવદ્ાથથી માટ શ સહા્યરા પરી પાડવામા આવશ

રરપોરટિંગ અન િવાબ આપવા માટ શાળાની કારપદ્ધપતઓ
શાળાઓ રમારી ક્્ંરાઓની પરપરી રપાસ કરવા અને નવદ્ાથથીઓની ગપરરાન સરક્ષણ કરવા દરક 
પ્ર્યતન કર રેવી અપેક્ષા રાખવામા આવ છે.

શાળાઓ પાસે રમે અનસરી શકો રેવી પ્રરક્ર્યા હશ જો રમે રમારા બાળકને પરી પડારી સહા્યરા નવશે 
ક્્ંનરર હો. જો રમને શાળાના પ્રનરભાવથી અસરોષ હો્ય રો, રમે કા રો રેઓની શાળાને ફાળવલા 
સનપ્રનટનડનટ અથવા રો સરક્ક્ષર સકલો માટ જવાબદાર સનપ્રનટનડનટ સાથ વાર કરી શકો. 

દાદાગીરીના પરરણામો
દાદાગીરીને સબોધરી વખરે, આ્ા્યયો પ્ગપતમર પશસત અખભગમ લાગ કર છે. અન્ય લોકો સાથ 
દાદાગીરી કરરા નવદ્ાથથીઓએ જદા પરરણામોનો સામનો કરવો પડી શક છે.

ઓનટરરરોની પ્ગપતમર પશસત કારનીપતનો ઉપ્યોગ કરીને, આ્ા્ય્ત અસવીકા્ય્ત વર્તણકને સબોધવા અને 
નવદ્ાથથીને પોરાની પસદગીઓમાથી શીખવામા મદદ કરવા શ્ેણીબદ્ધ નવકલપોમાથી પસદગી કરી શક છે.
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o 

o 

o 

પ્રગનરમ્ય નશસર નવકલપોમા સામેલ હોઈ શક:

• દભાવનારી ક અપમાનજનક રટપપણી માટ માફી
• નવદ્ાથથી માટ અપેક્ષાઓની સમીક્ષા
• મારા-નપરા(ઓ) ક વાલી(ઓ) સાથ મીરટંગ
• ગસસા પર નન્યત્ણના સબંધંમા ંસલાહ-મસલર
• નવદ્ાથથીને શાળામાથી કાઢી મકવો

વધાર ગભીર રકસસાઓમા, આ્ા્ય્ત નવદ્ાથથીને શાળામાથી કાઢી મકવાની ભલામણ કરી શક જો:

• નવદ્ાથથીને અગાઉ દાદાગીરી માટ કાઢી મકવામા આવ્યો હો્ય
• નવદ્ાથથી અન્ય વ્યક્રની સરક્ષાને અસવીકા્ય્ત જોખમ ્ાલ રાખે
• દાદાગીરી પક્ષપાર, પવ્તગ્રહ ક દભાવવાથી પ્રેરરર હો્ય

આ નન્યમો પ્રાથનમક અને માધ્યનમક નવદ્ાથથીઓને લાગ પડ છે.

ઉપર નોંધેલી કા્ય્તનીનરઓ ઉપરાર, ઓનટરરરોની આચારસરહતા ની સમીક્ષા કરવી મહતવપણ 
છે. ઓનટરર્યોની આ્ારસરહરાની આ માગદનશતિકા નવદ્ાથથીઓ, મારા-નપરાઓ, વાલીઓ, શાળા 
કમ્ત્ારીઓ અને સામદાન્યક ભાગીદારો સરહરના, શાળા સમદા્યમાની દરક વ્યક્ર માટ ભનમકાઓ અને 
જવાબદારીઓની રૂપરખા દશાવે છે.

સામલ થાવ
મારા-નપરાન પ્રવત્તમ્ય રહવ મહતવપણ છે.

રમે રમારી શાળાના આ્ા્ય્ત સાથ વાર કરી શકો છો જો દાદાગીરીને સબોધવા શાળા શ કરી રહી છે રે 
નવશે રમે વધ જાણવા ઈચછરા હો.

િો તમારા બાળક સાથ દાદાગીરી કરવામા આવ તો કોઇક તમારો સપંક્ગ  
કરશ
જો રમારા બાળક સાથ દાદાગીરી કરવામા આવી હોવાની વારથી કમ્ત્ારીઓ મારહરગાર થા્ય રો, સકલ 
રમારો સપંક્ત  કર રેવી અપેક્ષા રમે રાખી શકો છો. રમારા બાળકને નવશ્ાસ હો્ય રેવા બાળકના નશક્ષક ક 
અન્ય કોઈ નશક્ષક સમસ્યા ઉકલવામા મદદરૂપ થરી વયહર્નાઓ ઓળખવામા મદદ કરી શક.

તમારા શાળા બોડનો અખભગમ શોિી કાઢો
શાળા બોડસવે ખારરી કરવી જોઇએ ક મારા-નપરાઓ અને વાલીઓ દાદાગીરી રોકથામ અને હસરક્ષેપ સામે 
રમારા શાળા બોડના અક્ભગમ સધી પહોં્ ધરાવ. આમા સામેલ છે:

• રમને પ્રશ્ો હો્ય ક ક્્ંરાઓ થા્ય ત્યાર કોનો સપંક્ત  કરવો ર અંગે મારહરી
• રમે દાદાગીરી રોકથામ અને રરપોરટિંગ નવશે વધ મારહરી સધી કવી રીર પહોં્ી શકો છો
• જો રમાર દાદાગીરી નોંધાવવાની જરૂર પડ રો રમાર અનસરવાનો સપષટ માગ, જેમા સામેલ છે:

રમે રરપોટ ક્ા અને કોની સાથ ફાઇલ કરી શકો છો
રમે રરપોટ બનાવો પછી ક્યા પગલાઓ લેવામા આવશ
રમે અનસરી શકો રેવી પ્રરક્ર્યા જો રમને શાળાના પ્રનરભાવથી અસરોષ હો્ય

ં ે

ુ ે ે
ે

ે ે
ુ ં

ં ૂ

ે ં ં ં ૂ ે

ે ૂ ં
ુ ુ

ૂ ે ુ

ુ ે

ં ે ં ૂ ્ત
ે ં ્ત

ુ ુ ં ે ે ૂ
ે ્ત

ે
ુ ં ૃ ે ુ ં ૂ ્ત

ે ં ુ ં
ુ

ે ં ે
ે

ે ં ૂ
ે ે

ે ં ૂ ં ે

્ગ
ે

્ત ુ ે ં

ે ે ે
ુ ુ ે ે

ે ે ે ુ ્ત ં

્ત ં ે
્ત ં ે

ુ ં

https://www.ontario.ca/page/ontarios-code-conduct-education-sector-parents-guide


8

શાળા બોડસવે મારા-નપરાઓને અથસભર રીર પ્રવત્તમ્ય રાખવા ્ાલ રહરી પ્રરક્ર્યાઓ સથાનપર કરવી 
રહી અને ્યોગ્ય બોડ સસાધનો, કા્ય્તનીનરઓ અને મારા-નપરાઓ માટ પ્રકાશનો સધી પહોં્ પરી પાડવા 
દરક પ્ર્યતન કરવો રહો.

સરખક્ત અન સવીકાર શાળાઓની ટીમ સાથ િોડાઈ િવ
રમે રમારી શાળામા સરક્ક્ષર અને સવીકા્ય્ત શાળાઓની ટીમ સાથ જોડાવાન નવ્ારી શકો. આ ટીમ 
સરક્ક્ષર, સવ્તગ્રાહી અને સવીકા્ય્ત શાળાકી્ય વારાવરણને પોષવા માટ જવાબદાર હો્ય છે. રેમા આ્ા્ય્ત, 
ઓછામા ઓછા એક મારા-નપરા ક વાલી, શાળા કમ્ત્ારી, નવદ્ાથથી અને સામદાન્યક ભાગીદાર સામેલ છે.

દાદાગીરી જાગરૂકતા અન રોકથામ અ્ઠવારડય
દાદાગીરી જાગરૂકરા અને રોકથામ અ્ઠવારડય સરક્ક્ષર શાળાઓ અને હકારાતમક શકૈ્ષક્ણક વારાવરણને 
પ્રોતસારહર કરવામા મદદ માટ દર વષવે નવેમબરના ત્ીજા રનવવાર શરૂ થા્ય છે.

દાદાગીરી જાગરૂકરા અને રોકથામ અ્ઠવારડય દરનમ્યાન, ઓનટરર્યોના નવદ્ાથથીઓ, શાળાના કમ્ત્ારીઓ 
અને મારા-નપરાઓને દાદાગીરી અને રેની નવદ્ાથથીના નશક્ષણ અને સખાકારી પર અસરો નવશે વધ જાણવા 
પ્રોતસારહર કરવામા આવ છે.

સબંપંિત
• સરખક્ત અન સવીકાર શાળાઓ બનાવવી
• સકલ મેનટલ હલથ ઓનટરર્યો (SMH-ON): માતા-પપતાઓ, પવદ્ાથથીઓ અન પશક્કો માટન આ 

સસાિન નવદ્ાથથીઓના માનનસક આરોગ્ય અને સખાકારી માટ છે
• નવક્ટમ સનવતિસીસ ટોરોનટો: યવાનોમા આગવાની અન સોપશરલ મીરડરા માગદપશશિકા
• નવક્ટમ સનવતિસીસ ટોરોનટો સાથના મખ્ય જોડાણો (ADFO, CPCO અને OPC): રડજિટલ દપનરામા 

સવસથ સબંિંો
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https://www.ontario.ca/page/creating-safe-and-accepting-schools
https://smho-smso.ca/
https://www.principals.ca/en/professional-learning/resources/Documents/Youth_Leadership_Social_Media_Engagement_Guide-English-VST-2020-Final.pdf
https://www.principals.ca/en/professional-learning/healthy-relationships-in-a-digital-world-toolkit.aspx
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