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बदमाशी – हम सभी इसे रोकन 
म मदद सकत ह
माता-पिता के लिए मारदलशका

बदमाशी के बार म
धक्शाही वह व्यवहार होता है जिसस धम्ा्या िान वाला व्यजकत भ्यभीत ्या असहि महसस ्रता है। 
्यह अवांछित बार-बार होन वाली आक्ाम्ता क्े  रूप म हो स्ता है ्या ए् बार म हो स्ता है। ्यह ए् 
व्यजकत ्या लोगों क्े  समह दवारा क््या िा स्ता है। 

बदमाशी उन ज्थिछत्यों म हो स्ती है िहां व्यजकत्यों ्या समहों क्े  बीच वा्तवव् ्या ्थथित शजकत ्ा 
असंतलन होता है।

्यह पवावाग्रह और भदभाव ्ा लक्षण हो स्ता है।

धम्ाना वा्तवव् ्या ्थथित मतभदों पर भी आधाररत हो स्ता है िो अकसर व्याप् समाि म 
रूढ़िवाढदता पर आधाररत होत ह।

बदमाशी अिन सभी रूिों म अस्ीकार है। सकिों को एक ऐस सकारातमक सकि माहौि को बढा्ा 
दना चाहहए और उसका समरन करना चाहहए िहां ््ल समदा्य क्े  सभी सद््य सरक्क्षत, ्वी्ार क्ए 
गए, ्वी्त महसस ्र, और स्ारातम् व्यवहारों और बातचीतों म शाममल हों।

बदमाशी के प्रभा्
बदमाशी ्ो रो्न क्े  मलए जितना िलदी संभव हो स क्े  ्ारवाई ्रना महतवपण है।

बदमाशी उन िात्ों ्ो प्रभाववत ्रती है िो इसके सहत ह, इसके ्रत ह ्या इसके दकेखतके ह। ्यह धम्ाए िा रहके 
िात्ों, उन् पररवारों, साथथि्यों और उन् आसपास क्े  समदा्य पर दरगामी पररणाम होन क्े  साथि ए् गंभीर 
मददा है।

बदमाशी म शाममल ्ि िात्ों नके ्व्यं इस्ा अनभव क््या हो स्ता है। हालाँक्, बदमाशी ्ो ्भी भी 
“ क्े वल बड होन ्ा ढह्सा” नही ंमाना िाना चाढहए।

बदमाशी म छनमनमलखखत ्रन ्ी क्षमता है: 

• िात्ों ्ी मशक्षा, सरक्षा ्ी भावना, समग्र मानमस् ्वा््थ्य और ्ल्याण ्ो प्रभाववत ्रना
• िात् ्ी उपज्थिछत और ग्रकेडों पर प्रभाव डालना
• क्सी िात्, समह ्या पूरके ््ल क्े  मलए ््ल ्या ््ल सके संबंथधत गछतववथध्यों म न्ारातम् माहौल 

बनाना
• अलपावथध और दीर्ामल् म शारीरर्, सामाजि् ्या भावनातम् न्सान ्या ्ष्ट पहचाना
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स्टर फॉर एडडकशन एंड म्टल हकेलथि (Centre for Addiction and Mental Health - CAMH) दवारा 
क्ए गए 2021 ओं्टारर्यो ड्रग ्यज़ एंड हकेलथि सवक्षण क्े  अनसार, ओं्टारर्यो क्े  लगभग 5 म सके 1 िात् 
(21%) नके ््ल म धम्ाए िान ्ी सचना दी है।

धम्ाए िान वाल िात् अकसर छनमनमलखखत ्ा अनभव ्रत ह:

• सामाजि् थचता
• अ्लापन
• ््ल स छन्ाल िान ्ा
• शारीरर् बीमारर्याँ
• आतम-सममान म ्मी

बदमाशी के प्रकार
धम्ाए िान क्े  ्ई रूप हो स्त ह। इसम ्यह हो स्ता है:

• शारीररक, उदाहरण ् मलए, मारना, धक्ा दना, न्सान पहचाना ्या संपवति चराना
• मौखिक, उदाहरण ् मलए, गाली दना, उपहास ्रना, अपमानिन् और शमना्, धम्ी दकेनके 

वाली, अपमानिन् ्या भदभावपण ढ्टपपखण्याँ
• सामाजिक/संबंधिरक, उदाहरण ् मलए, गपशप, अफ़वाह फलाना ्या दसरों ्ो समह स बाहर 

्रना
• लिखित, उदाहरण ् मलए, ऐस नोटस और मभवतिथचत् मलखना िो आहत ्रन वाल ्या 

अपमानिन् हों
• साइबरबलिर, उदाहरण ् मलए, ईमल, ्टक््ट, डा्यरक्ट मसजिंग, ऑनलाइन गममग ्या 

सोशल मीडड्या ्ा इ्तमाल ्र् अफ़वाह फलाना ्या आहत ्रन वाली ढ्टपपखण्याँ ्रना

साइबरबलिर
मखर अधरािकों को साइबरबलिर सहहत सकि की संिजतत म और इसस बाहर अिमानिनक वर्हार के 
लिए प्रततक्रिरा देनी चाहहए। इस्ा मतलब ्यह है क् मख्य अध्याप्ों ्ो ््ल क्े  माहौल पर न्ारातम् 
प्रभाव डालन वाल सभी व्यवहारों पर प्रछतकक््या दकेनी होगी।

उदाहरण क्े  मलए, क्सी िात् ्ो सोशल मीडड्या पर आपवतििन् ्या अपमानिन् संदश प्रापत होना जिसस 
लक्क्षत िात् ्या दकेखनके वाल िात् ््ल िान म असरक्क्षत महसस ्रत ह।

साइबरबमलग क्े  उदाहरणों म शाममल ह:

• ्टक््ट संदशों, ईमलों, प्रत्यक्ष संदशों, चै्ट समहों ्या ऑनलाइन गममग ् िररए रखणत, 
अपमानिन्, आपवतििन् और डरान वाल शबद ्या थचत् भिना ्या साझा ्रना

• सहमछत ् बबना व्यजकतगत, छनिी ्या संवदनशील समझी िान वाली िान्ारी ्ो साझा 
्रना

• प्रछतरूपण, अपमाछनत ्रन और/्या अन्य ्ो बाहर ्रन ् मलए सोशल न्टवक्ग साइ्टों 
पर फिजी अ्ाउ्ट बनाना और उनम शाममल होना

• िानबझ्र क्सी व्यजकत ्ो ऑनलाइन च्ट समहों स ्या ऑनलाइन गममग सत्ों ् दौरान 
बाहर ्रना

• अ्ाउ्ट त् एकसस ्ो प्रछतबंथधत ्रना
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ऑनिाइन शोषण
्यह िानना महतवपण होता है क् साइबरबमलग म ऑनलाइन शोषण िसैके क् सकस्टॉशन (्यौन शोषण) और 
सहमछत क्े  बबना अतरग त्वीर साझा ्रना शाममल हो स्ता है।
• सकस्टॉशन: ऐसा तब होता है िब ्ोई व्यजकत डडजि्टल माध्यम सके क्सी ्ी अतरग त्वीर ्या 

वीडड्यो साझा ्रन ्ी धम्ी दकेता है िब त् क् उसके पसैके ्या अथध् ्यौन सामग्री न ममल।
• बबना सहमछत ् अतरग त्वीरों ्ो साझा ्रना: ्यह तब रढ्टत होता ह िब सहमछत ् 

साथि ्या उस् बबना ्यवा लोगों ्ी अतंरग त्वीर ली िाती ह, ह् ्ी िाती ह ्या डडजि्टल 
रूप स तै्यार ्ी िाती ह, और उनह शममदा ्रन, अपमाछनत ्रन, परशान ्रन और नीचा 
ढदखान ् मलए इ्तमाल ्ी िाती ह। 

्नाडा म, ए् व्यजकत दवारा क्सी व्यजकत ्ी अतरग त्वीर ्ो िानबझ्र प्र्ामशत ्रना, ववतररत 
्रना, प्रसाररत ्रना, बचना, उपलबध ्राना ्या ववज्ावपत ्रना ए् आपराथध् अपराध है ्यढद उस 
त्वीर म मौिद व्यजकत नके अपनी सहमछत नही ंदी है। ऐस मामिों म िहां अतंरर तस्ीर 18 ्ष स 
कम आर क क्कसी वरज्त को सिष्ट रौन रततप्धध म संिगन हदिाती ह रा छप् का उिरोर 
रौन उद्ेशर क लिए क्करा िा रहा ह, तो इस कनाडा क आिराधधक संहहता क तहत बाि िोननोग्ाफी 
माना िा सकता ह।

बचच और क्कशोर बदमाशी की िहचान कैसे करत ह
्ोई िो्टा बचचा शा्यद “धम्ाना” शबद ्ो नही ंिानता हो, लक्न वके शा्यद िानत ह क् िब ्ोई उनह 
चो्ट पहचा रहा है, बरा व्यवहार ्र रहा है ्या उनह दखी ्या डरा हआ महसस ्रा रहा है।

शा्यद बचचा आप्ो ्यह न बताए क् उनह धम्ा्या िा रहा है क्योंक् उनह थचता है क् इसस हालात और 
ख़राब हो िाएग ्यढद वके “बतात” ्या “बात ्ो हवा दकेतके ह”। 

क्शोर शा्यद आप्ो न बताए क् ्ोई सम््या है। और चीज़ों ्ो ्व्यं संभालन ्ा प्र्यास ्रत ह। वके सोच 
स्त ह क् आप परशान हो िाएग, उन पर ्ोई ध्यान नही ंदकेना चाहग, ्या माता-वपता ्या अमभभाव् ्ो 
इसम शाममल ्रना उनह शमना् लग स्ता है।

सारी के सार ्टकरा् रा “ना्टक”
लोग ्भी-्भी बदमाशी क्े  साथि ्ट्राव ्ो लके्र भ्रममत हो िातह, लक्न वके अलग ह। िात्ों क्े  बीच 
्ट्राव ्या “ना्ट्” ्ा हमशा ्यह मतलब नही ंहोता क् ्यह बदमाशी है। ्ट्राव तब स्ारातम् हो स्ता 
है िब प्रत्य् व्यजकत अपन ववचारों ्ो व्यकत ्रन म सहि महसस ्रके।

्ट्राव ्या ना्ट् अकसर ऐसके लोगों क्े  बीच होता है:

• जिन् पास असहमछत, मतभद ्या अलग-अलग ववचार होत ह
• जिन् पास लगभग समान मात्ा म “सामाजि् शजकत” होती है 
• िो दो्त बन्र वापसी ्र स्त ह

्ट्राव आमतौर पर ए् अलगाव वाली र्टना है। 

्ट्राव तब न्ारातम् हो िाता है िब ्ोई व्यजकत आक्ाम् व्यवहार ्रता है, आहत ्रन वाली बात 
्हता ्या ्रता है, ्या िब शजकत गछतशील रूप सके बदल िाती है। 

https://www.justice.gc.ca/eng/rp-pr/other-autre/cndii-cdncii/p6.html
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सम्य क्े  साथि, आक्ाम् व्यवहार ्ा ्ोई पै्टन उभर स्ता है और बदतर हो स्ता है। ्यढद अथध् लोग 
ए् व्यजकत ्ा समथिन ्रत ह, ्या ्यढद ्ि ऐसा होता है िो ए् व्यजकत ्ी सामाजि् ज्थिछत ्ो ्मिोर 
्र दकेता है, तो आक्ाम् ्ट्राव ्ा मश्ार व्यजकत अपनी बात व्यकत ्रन म ्म सक्षम महसस ्र 
स्ता है और शजकतहीन महसस ्र स्ता है। ्यही वह सम्य होता है िब न्ारातम् ्ट्राव बदमाशी म 
बदल स्ता है। 

इस बात के संकत क्क क्कसी बचच को धमकारा िा रहा है
भलके ही वके इस् बार म बात न ्र, आप बचच को धमकाए िान क संकतों िर नज़र रि सकत ह।

जिन बचचों और ्यवाओ ं्ो धम्ा्या िा रहा है वके ऐसा ्र स्त ह:

• ््ल नहीं िाना चाहतके ्या ््ल ् ढदनों म रो स्त ह ्या बीमार महसस ्र स्त ह
• बार-बार होन वाल शारीरर् लक्षणों ्ी मश्ा्यत ्रतके ह, िसै क् प्ट म दद िो क्सी 

थचक्तसी्य ्ारण स नहीं लगता ह 
• नींद ्या खान ्ी आदत बाथधत हो गई ह
• अन्य िात्ों ् साथि गछतववथध्यों ्या सामाजि् ्ा्यक्मों म भाग नहीं लना चाहत ह 
• सामान्य स अलग तरी् स ्ाम ्रत ह
• दसरों ् साथि फ़ोन, ्टक््ट ्या सोशल मीडड्या संप् ् बाद व्यथथित लगत ह
• अचान् धन ्या व्यजकतगत व्तए खोना शरू ्र दत ह
• फ्ट ्पडों ्या ्ट्टी हई चीज़ ल्र रर आत ह, और ऐस ्पष्टी्रण दत ह जिन्ा ्ोई 

मतलब नहीं ह

धम्ाए िा रहके क्शोर ््ल िोडन ्ी बात ्र स्त ह। 

रहद आिक बचच को धमकारा िा रहा है तो ्रा कर
्यढद आप्ो पता है क् आप् बचच ्ो धम्ा्या िा रहा है, तो आप उन्ी मदद क्े  मलए ्ई ्ाम ्र 
स्त ह:

• उनह सना िाना, समथथित और सरक्क्षत महसस ्रान पर ध्यान द 
• उनह बताए क् बदमाशी ्ी सचना दन ् मलए साहस चाढहए 
• समझाए क् बदमाशी ्ी मश्ा्यत क्सी अन्य िात् ्ो परशानी दन ् मलए नहीं ्ी िाती 

ह, बजल् सभी िात्ों ्ी सरक्षा ् मलए ्ी िाती ह 
• शांत रहन ्ा प्र्यास ्र ताक् आप अपन बचच ्ी सहा्यता ्र स् और उन् साथि आग 

्ी ्योिना बना स्
• उनस पि क् व क्या होता दखना चाहग
• क्या हआ और ्ब हआ, इस् बार म नोटस बना्र त्थ्यों पर ्पष्ट रह
• ््ल म क्सी स बात ्रन ् मलए ए् अपॉइ्टम्ट ल, िसै क्:

आप् बचच ् मशक्ष्
्ोई अन्य मशक्ष् जिस पर आप्ा बचचा भरोसा ्रता ह
वप्रमसपल ्या वाइस-वप्रमसपल

• अपन बचच ् व्यवहार पर नज़र रख
• ्यढद ््ल ् ््टाफ़ ् साथि आप्ी मीढ्टग ् बाद भी धौंमस्याना बंद नहीं होता ह, तो ्यह 

सछनज्चत ्रन ् मलए वप्रमसपल स संप् ्र क् सभी सहमत ्दमों ्ा पालन क््या 
ग्या ह 
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• ्यढद ््ल ् बाद ्ी गछतववथध्यों ्या खलों ् आ्योिनों ् दौरान बदमाशी हो रही ह तो 
प्रमशक्ष् ्या ्ोच स बात ्र

• ्यढद बदमाशी म आपराथध् व्यवहार शाममल हो, तो पमलस ् साथि संप् ्र: 
्यौन उतपीडन
नफ़रत स प्रररत र्टनाए
सकस्टॉशन (्यौन शोषण) 
क्सी हथथि्यार ्ा इ्तकेमाल 
््ल ् बाहर समदा्य म आप् बचच ्ी सरक्षा ्ो ख़तरा

बदमाशी ्ा समाधान ्रन क्े  मलए ््ल क्े  साथि ्ाम ्र्, आप उदाहरण पकेश ्र रहके ह और ए् ्पष्ट 
संदश दके रहके ह क् बदमाशी गलत है।

आ्य ्ी परवाह क्ए बबना, आप अपन बचच ्ो बदमाशी क्े  बार म आप् साथि बात ्रन क्े  मलए 
प्रोतसाढहत ्र स्त ह, और उनह ्यह बता स्त ह:

• शांत रह और ज्थिछत स दर चि िाए
• अपन भरोस ् क्कसी ्रसक को बताए, उदाहरण ् मलए, ्ोई मशक्ष्, वप्रमसपल, ््ल ्ी 

बस ्ा ड्राइवर, लंचरूम ्ा सपरवाइज़र
• उन् ््ल ्या ््ल बोड ्ो गमनाम रूप स इसकी सचना द
• भाई-बहनों ्या दो्तों ् साथि इसक बार म बात कर ताक् व अ्ला महसस न ्र
• 1-800-668-6868 िर क्कडस हलि फोन (्टोि-फ़ी) ्ो ्ॉल ्र ्या 686868 पर CONNECT 

्टक््ट भि।

रहद आिका बचचा दसरों को धमका रहा है तो ्रा कर
अपन बचच ्ो ्यह समझाना महतवपण है क् बदमाशी क्या है और इस्ा दसरों पर और ्व्यं पर क्या 
न्ारातम् प्रभाव पडता है। आप अलग-अलग प्र्ार ्ी बदमाशी ्ा वणवान ्र स्त ह और समझा 
स्त ह क् ्यह दखद और हाछन्ार् होती है। अपन बचच ्ो बताए क् बदमाशी गलत है और क्सी भी 
पररज्थिछत म अ्वी्ा्य व्यवहार है।

बदमाशी वाला व्यवहार लंब सम्य त् वव्मसत हो स्ता है। ्यह क्सी बचच ्या क्शोर क्े  िीवन म बड 
बदलावों, हाछन्यों ्या परशाछन्यों क्े  पररणाम्वरूप भी हो स्ता है। क्या आप् क्सी बचच नके हाल ही म इस 
तरह ्ा अनभव क््या है? ्यढद उनह अपन व्यवहार ्ो समझान म सम््या आ रही है, और उन्ी भावनाओ ं
्ो प्रबंथधत ्या छन्यंबत्त ्रन म मज््ल आ रही है तो आप क्सी सलाह्ार, सामाजि् ्ा्य्तावा ्या 
मानमस् ्वा््थ्य पकेशकेवर सके सलाह ्रना चन स्त ह िो बचचों क्े  साथि ्ाम ्रन म प्रमशक्क्षत है। 

अकसर, बदमाशी ्रन वाल बचच बस कफ्ट होना चाहत ह, सह्मजी दबाव महसस ्रत ह, उनह ध्यान दकेनके 
्ी ज़रूरत होती है ्या वके बस ्यह पता लगा रहके होत ह क् िढ्टल भावनाओ ंसके ्ैसके छनप्टना है। ्ि मामलों 
म, बदमाशी ्रन वाल ्व्यं रर ्या अपन समदा्य म ढहसा क्े  पीडडत ्या दशव्ा  होत ह।

tel:18006686868
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िब छात्र बदमाशी का र्ाह बनत ह
््लों ्ो िात्ों क्े  मलए बदमाशी ्ी सचना दकेनके ्ी ए् ऐसी प्रकक््या बनान ्ी आव््य्ता है िो प्रछतशोध 
्ी संभावना ्ो ्म सके ्म ्रगी। सरक्क्षत रूप सके बदमाशी ्ी सचना दकेनके क्े  तरी् क्े  बार म अपन ््ल 
सके बात ्र।

आप अपन बचच ्ो ्यह समझन म मदद ्र स्त ह क् बदमाशी अ्वी्ा्य क्यों है और वके छनमनमलखखत 
क्े  दवारा इसके रो्न म ्ैसके मदद ्र स्त ह:

• अपन भरोस ् क्कसी ्रसक को बताना, उदाहरण ् मलए, ्ोई मशक्ष्, वप्रमसपल, ््ल ्ी 
बस ्ा ड्राइवर, लंचरूम सपरवाइज़र

• उन् ््ल ्या ््ल बोड ्ो गमनाम रूप स इसकी सचना दना 

गवाह िो दकेखतके ह, वके उसस प्रभाववत होत ह। ्यढद आप्ा बचचा ए् गवाह है, तो वके इसम शाममल नही ंहोना 
चाहेंगके क्योंक् उनहें खद छनशाना बननके ्या धम्ाए िानके वालके व्यजकत क्े  मलए हालात ख़राब होनके ्ा डर होता है।

माता-पिता सकि और सकि बोड से ्रा उममीद कर सकत ह
िात्ों ्ी सरक्षाु  और भलाई ्ो सछुनज्चत ्रनके क्े  मलए ््ूलों और ््ूल बोडडों क्े  पास प्रो्टो्ॉलस होनके चाढहए। 

सभी ््लों और बोडडों क्े  पास छनमनमलखखत होन चाढहए: 

• बदमाशी ्ो रो्न और समाधान ्रन ्ी नीछत्याँ
• बदमाशी ्ी रो्थिाम और ह्तक्षकेप संबंधी ्योिनाए
• प्रगछतशील अनशासन, समानता और समावशी मशक्षा ् मलए नीछत्याँ

बदमाशी संबंधी नीछत्यों, ्ा्यक्मों और ह्तक्षकेपों क्े  बार म िानन क्े  मलए अपन ्थिानी्य सकि ्या सकि 
बोड क्े  साथि संप् ्र।

स्टाफ सकि म घ्टनाओं स कस तनि्टत ह क्े  बार म और अथध् िान।

सचना देने और प्रततक्रिरा देने के लिए पप्रलसिि की जज़ममदारररा ं
पप्रलसिि को रह बतान क लिए उन िात्ों क्े  माता-वपता ्या अमभभाव्ों क्े  साथि संप् ्रना चाढहए 
जिनह धम्ा्या ग्या है और िो िात् धम्ान म शाममल ह:

• क्या हआ
• िात् ्ो क्या न्सान हआ थिा
• र्टना ्ी प्रछतकक््या म ्ोई भी अनशासनातम् उपा्यों सढहत िात् ्ी सरक्षा ् मलए क्या 

्दम उठाए गए थि
• र्टना ्ी प्रछतकक््या म िात् ्ो क्या सहा्यता दी िाएगी

सचना देने और प्रततक्रिरा देने के लिए सकि की प्रक्रिराए
््लों सके अपक्षा ्ी िाती है क् वके आप्ी थचताओ ं्ी परी तरह सके िांच ्रन और िात्ों ्ी गोपनी्यता ्ी 
रक्षा ्रन क्े  मलए हर संभव प्र्यास ्र।

्यढद आप अपन बचच ्ो दी िान वाली सहा्यता क्े  बार म थचछतत ह तो ््ल क्े  पास ए् ऐसी प्रकक््या होगी 
जिस्ा आप पालन ्र स्त ह। ्यढद आप ््ल ्ी प्रछतकक््या सके असंतष्ट ह, तो आप ्या तो उन् ््ल 
क्े  मलए छनधावाररत क्ए गए अधीक्ष् ्या सरक्क्षत ््लों क्े  मलए जज़ममदार अधीक्ष् सके बात ्र स्त ह। 

https://www.ontario.ca/page/find-your-school
https://www.ontario.ca/page/find-school-board-or-school-authority
https://www.ontario.ca/page/find-school-board-or-school-authority
https://www.ontario.ca/page/report-incident-happens-school
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बदमाशी के िररणाम
बदमाशी ्ा समाधान ्रत सम्य, वप्रमसपल ए् प्ररततशीि अनशासन दृजष्टकोण लाग ्रत ह। दसरों ्ो 
धम्ान वाल िात्ों ्ो अलग-अलग पररणाम भगतन पड स्त ह।

ओं्टारररो की प्ररततशीि अनशासन नीतत ्ा उप्योग ्रत हए, वप्रमसपल अ्वी्ा्य व्यवहार ्ा 
समाधान ्रन और िात् ्ो उन्ी पसंदों सके सीखन म मदद ्रन क्े  मलए ्ई वव्लपों म सके च्यन ्र 
स्त ह।

प्रगछतशील अनशासन वव्लपों म शाममल हो स्त ह:

• आहत ्रन वाली ्या असममानिन् ढ्टपपणी क्े  मलए ए् माफ़ी
• िात् क्े  मलए अपक्षाओं ्ी ए् समीक्षा
• माता/वपता (माता-वपता) ्या अमभभाव्(्ों) क्े  साथि ए् बठै्
• क्ोध प्रबंधन परामश
• िात् ्ो ््ल सके छनलंबबत ्रना

अथध् गंभीर मामलों म, वप्रमसपल िात् ्ो ््ल सके छनष्ामसत ्रन ्ी मसफ़ाररश ्र स्ता है ्यढद:

• िात् ्ो पहल बदमाशी क्े  मलए छनलंबबत ्र ढद्या ग्या थिा
• िात् क्सी अन्य व्यजकत ्ी सरक्षा क्े  प्रछत ए् अ्वी्ा्य िोखखम पकेश ्रता रहता है
• बदमाशी पक्षपात, पूववाग्रह ्या नफ़रत सके प्रररत थिी

्यके छन्यम प्राथिमम् और माध्यमम् िात्ों क्े  मलए लाग होत ह।

ऊपर बताई गई नीछत्यों क्े  अलावा, ओं्टारररो की आचार संहहता ्ी समीक्षा ्रना महतवपण है। ओं्टारर्यो 
्ी आचार संढहता ्ी ्यह मागदमश्ा िात्ों, माता-वपता, अमभभाव्ों, ््ल ््टाफ़ और समदा्य क्े  
भागीदारों सढहत ््ल समदा्य म सभी क्े  मलए भमम्ाओ ंऔर जज़ममदारर्यों ्ी रूपरखा दकेती है।

शालमि हों
माता-वपता ्ा शाममल होना महतवपण है।

्यढद आप इस बार म और अथध् िानना चाहत ह क् ््ल बदमाशी ्ा समाधान ्रन क्े  मलए क्या ्र 
रहा है, तो आप अपन ््ल क्े  वप्रमसपल सके बात ्र स्त ह।

रहद आिक बचच को धमकारा िाता है तो कोई वरज्त आिस संिक कररा
्यढद ््टाफ़ क्े  सद््यों ्ो पता चलता है क् आप् बचच ्ो धम्ा्या िा रहा है, तो आप ््ल क्े  आप् 
साथि संप् ्रन ्ी उममीद ्र स्त ह। आप् बचच ्ा मशक्ष्, ्या आप् बचच क्े  भरोस ्ा ्ोई अन्य 
मशक्ष्, उन रणनीछत्यों ्ो पहचानन म मदद ्र स्ता है िो सम््या ्ो हल ्रन म मदद ्रगी।

अिन सकि बोड के दृजष्टकोण का िता िराए
््ल क्े  बोडडों ्ो ्यह सछनज्चत ्रना चाढहए क् माता-वपता और अमभभाव्ों क्े  पास बदमाशी ्ी 
रो्थिाम और ह्तक्षकेप क्े  मलए आप् ््ल बोड क्े  दृजष्ट्ोण त् पहच हो। इसम शाममल है:

• इस बार म िान्ारी क् िब आप्ो ्ोई प्र्न ्या थचताए हों तो क्सस संप् ्रना है
• आप बदमाशी ्ी रो्थिाम और सचूना दकेनके क्े  बारके म अथध् िान्ारी ्ैसके प्रापत ्र स्त के ह

https://www.ontario.ca/page/creating-safe-and-accepting-schools-addressing-inappropriate-behaviour
https://www.ontario.ca/page/ontarios-code-conduct-education-sector-parents-guide
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• ्यढद आप्ो बदमाशी ्ी सचना दन ्ी आव््य्ता ह, तो आप् मलए पालन ्रन ् मलए 
ए् ्पष्ट माग, जिसम शाममल ह:

आप ्हां और क्स्ो सचना दि ्रा स्त ह
आप् दवारा सचना दकेनके क्े  बाद क्या ्दम उठाए िाएग
ए् ऐसी प्रकक््या जिस आप ््ल ्ी प्रछतकक््या सके असंतष्ट होन पर अपना स्त ह

््ल बोडडों ्ो माता-वपता ्ो साथि् रूप सके शाममल ्रन क्े  मलए छनरतर प्रकक््याए छनधावाररत ्रनी चाढहए 
और माता-वपता क्े  मलए उप्यकत बोड संसाधनों, नीछत्यों और प्र्ाशनों त् पहच प्रदान ्रन क्े  मलए हर 
संभव प्र्यास ्रना चाढहए।

एक सरक्षित और स्ीकार सकि ्टीम म शालमि हों
आप अपनके ््ूल म सरुक्क्षत और ्वी्ा्य वा ््ूल ्टीम म शाममल होनके पर ववचार ्र स्त के ह। ्टीम ए् 
सरुक्क्षत, समावकेशी और ्वी्ा्य वा ््ूल माहौल ्ो ब़िावा दकेनके क्े  मलए जज़ममकेदार होती है। इसमें वप्रमंसपल, ्म 
सके ्म ए् माता-वपता ्या अमभभाव्, ््ूल ््टाफ़, ए् िात् और ए् सामदुाछ्य् भागीदार शाममल होत के ह।

बदमाशी संबंधी िाररूकता और रोकराम सपताह
सरक्क्षत ््लों और स्ारातम् मशक्षण माहौल ्ो ब़िावा दकेनके क्े  मलए नवंबर क्े  तीसर रवववार ्ो बदमाशी 
संबंधी िागरू्ता और रो्थिाम सपताह शरू होता है।

बदमाशी संबंधी िागरू्ता और रो्थिाम सपताह क्े  दौरान, ओं्टारर्यो क्े  िात्ों, ््ल क्े  ््टाफ़ और 
अमभभाव्ों ्ो बदमाशी और िात्ों क्े  सीखन और भलाई पर इस् प्रभावों क्े  बार म अथध् िानन क्े  मलए 
प्रोतसाढहत क््या िाता है। 

संबंधधत
• सरक्षित और स्ीकार सकि माहौि बनाना
• ््ल म्टल हलथि ओं्टारर्यो (SMH-ON): िात्ों ् मानलसक स्ास्थर और भिाई िर माता-

वपता, िात्ों और मशक्ष्ों ् मलए ए् संसाधन
• िीड़ित स्ाए ्टोर्टो (Victim Services Toronto): र्ा नतत् और सोशि मीडडरा राइड
• पीडडत सवाए ्टोर्टो ् साथि प्रमख संर (ADFO, CPCO और OPC): डडजि्टि दतनरा म 

स्सर संबंध

https://www.ontario.ca/page/creating-safe-and-accepting-schools
https://smho-smso.ca/
https://www.principals.ca/en/professional-learning/resources/Documents/Youth_Leadership_Social_Media_Engagement_Guide-English-VST-2020-Final.pdf
https://www.principals.ca/en/professional-learning/healthy-relationships-in-a-digital-world-toolkit.aspx

	बदमाशी – हम सभी इसे रोकन म मदद सकत हमाता-पिता के लिए मारदलशका
	बदमाशी के बार म
	बदमाशी के प्रभा्

	बदमाशी के प्रकार
	साइबरबलिर
	ऑनिाइन शोषण

	बचच और क्कशोर बदमाशी की िहचान कैसे करत ह
	सारी के सार ्टकरा् रा “ना्टक”

	इस बात के संकत क्क क्कसी बचच को धमकारा िा रहा है
	रहद आिक बचच को धमकारा िा रहा है तो ्रा कर
	रहद आिका बचचा दसरों को धमका रहा है तो ्रा कर
	िब छात्र बदमाशी का र्ाह बनत ह
	माता-पिता सकि और सकि बोड से ्रा उममीद कर सकत ह
	सचना देने और प्रततक्रिरा देने के लिए पप्रलसिि की जज़ममदारररां 
	सचना देने और प्रततक्रिरा देने के लिए सकि की प्रक्रिराए
	बदमाशी के िररणाम

	शालमि हों
	रहद आिक बचच को धमकारा िाता है तो कोई वरज्त आिस संिक कररा
	अिन सकि बोड के दृजष्टकोण का िता िराए
	एक सरक्षित और स्ीकार सकि ्टीम म शालमि हों

	बदमाशी संबंधी िाररूकता और रोकराम सपताह
	संबंधधत




