
தகுதிດபறும் முதியவர்கள் 
வழக்கமான பல் பராமரிப்பு 
சிகிச்சைசகசைள இலவசமாக 
ດபற்றுக்ດகாள்ளலாம்.
தகுதிດபறும் அனனத்து முதியவர்களுக்கும், 
உயர்ந்த தரமான பல் பராமரிப்பு சிிகிச்னசிகனள, 
ஒன்டாரியோயா முதியோயார் பல் பராமரிப்புத் திட்டம் 
(OSDCP) வழங்குகிறது.

யΠர் தகுதி பபறலΠம்?

பின்வருவனவற்னற ດகாண்டிருந்தால் நீங்கள் 
தகுதி ດபறலாம்: 

• வயது 65 அல்லது அதற்கும் அதிகம் 

• ஒன்டாரியோயாவில் வசிிப்பவர் 

• தனி ஒருவருக்கு ஆண்டு நிிகர வருமானம் 
25,000 ດடாலர்கள் அல்லது அதற்கும் குனறவாக 
இருத்தல். தம்பதிகள் என்றால் 41,500 ດடாலர்கள் 
அல்லது அதற்கும் குனறவாக இருத்தல் 

• கனடா பல் பராமரிப்புத் திட்டம் (CDCP) 
தவிர யோவறு பல் பராமரிப்பு உதவிகள் 
இல்லாதவர்கள். இது தனியார் காப்புறுதி 
அல்லது ஒன்டாரியோயா வர்கஸ், ஒன்டாரியோயா 
ஊனமுற்யோறார் ஆதரவுத் திட்டம் அல்லது 
காப்பீடு ດசிய்யப்படாத சுகாதார உதவிகள் 
யோபான்ற யோவறு அரசிாங்க பல் பராமரிப்பு 
உதவிகனள உட்படுத்தும். ஒருவர் தகுதி 
உனடயவராக இருந்தால் CDCP உதவினயயும் 
OSDCP உதவினயயும் ດபற்றுக்ດகாள்ளலாம்.

பல் பரΠமரிப்பைப நΠன் எங்கேக 
பபற்றுக்பகΠள்ளலΠம்?

ດபாதுசின சுகாதார பிரிவுகள் (PHU) மற்றும் 
பங்யோகற்கும் சிமூக சுகாதார நிினலயங்கள் (CHC),
பழங்குடியின சுகாதார அணுகல் நிினலயங்கள் 
(AHAC), மற்றும் சிில இடங்களில் ດமானபல் பல் 
கிளினிக்குகளின் மூலமாக பல் பராமரிப்பு 
யோசினவகள் வழங்கப்படும்.

என்ன கேசபைவகள் உட்படுகின்றன?

• பரியோசிாதனனகள் மற்றும் மதிப்பீடுகள்

• தடுப்பு யோசினவகள்

•  உனடந்த பற்கனளத் திருத்த மற்றும் 
துவாரங்கனள சிரிດசிய்ய மறுசீரனமப்பு யோசினவகள்

• பற்கனள அல்லது அசிாதாரண திசுக்கனள 
அகற்ற வாய்வழி அறுனவ சிிகிச்னசி

• எக்ஸ்யோரக்கள் 

• மயக்க மருந்து 

• ດதாற்று மற்றும் வலிக்கு 
சிிகிச்னசியளிப்பதற்கான என்யோடாயோடான்டிக் 
யோசினவகள்

• முரசு (ஈறு) நிினலனமகள் மற்றும் யோநிாய்களுக்கு 
சிிகிச்னசியளிப்பதற்கான காலகட்ட யோசினவகள். 

பசயற்பைகப் பல் கட்டுதல் பற்றி என்ன?

ດசியற்னகப் பல் கட்டுதல் உட்பட 
புயோராஸ்யோதாயோடான்டிக் யோசினவகளுக்கான 
ஒரு பகுதி ດசிலவு ດசிலுத்தப்படும். யோமலதிக 
தகவலுக்கு உங்கள் உள்ளூர் ດபாதுசின 
உடல்நில பிரிவில் யோபசிவும். 

நΠன் எப்படி விண்ணப்பிப்பது?

ஒன்டாரியோயா முதியோயார் பல் பராமரிப்பு 
திட்டத்திற்கு விண்ணப்பிப்பதற்கு பல 
வழிகள் உள்ளன:

• ontario.ca/SeniorsDental இல் ஆன்னலனில் 
விண்ணப்பிக்கவும்

• உங்கள் விண்ணப்பத்னத அச்சிிட்டு, நிிரப்பி 
தபாலில் அனுப்பவும்

• விண்ணப்பப் படிவத்னதப் ດபற உங்கள் 
உள்ளூர் ດபாது சுகாதாரப் பிரிவு அல்லது 
பங்யோகற்கும் CHC அல்லது AHAC க்குச் 
ດசில்லுங்கள் மற்றும்/அல்லது உங்கள் 
விண்ணப்பத்னத பூர்த்தி ດசிய்வதற்கான 
உதவினயயும் ດபற்றுக்ດகாள்ளுங்கள்.

நΠன் அங்கீகரிக்கப்பட்டΠல் என்ன நடக்கும்? 

உங்கள் விண்ணப்பம் அங்கீகரிக்கப்பட்டதும், 
உங்களுக்கு வரயோவற்பு ດதாகுப்பும் பல் 
அட்னடயும் அனுப்பப்படும். யோசினவகனளப் ດபற, 
இந்தச் யோசினவனய வழங்கும் ດபாது உடல்நிலப் 
பிரிவு, சிமூக உடல்நில நிினலயம் அல்லது 
பழங்குடியின சுகாதார அணுகல் நிினலயத்தில் 
இந்த அட்னடனய வழங்கவும்.

திட்டத்தில் ດதாடர்ந்து பங்யோகற்பதற்கான 
உங்கள் தகுதி, அல்லது யோதனவப்பட்டால் 
திட்டத்திற்கு எப்படி மீண்டும் 
விண்ணப்பிப்பது என்பது குறித்து ஒவ்ດவாரு 
ஆண்டும் உங்களுக்கு அறிவிக்கப்படும்.

எனக்கு உதவி கேதபைவப்பட்டΠல்?

416-916-0204 ஐ அனழயுங்கள்
இலவசிம் 1-833-207-4435
TTY 1-800-855-0511
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