
ภาพรวม 

รฐัออนแทรโีอยนิดตีอ้นรบัแรงงานจากหลายประเทศทีม่าทํางานในฝ่ายดําเนินงานดา้นเกษตรอาหารทุกปี 

คน้หาแหล่งขอ้มูลเกีย่วกบัแรงงานเกษตรอาหารสากล (IAW) ในหนา้นี ้

เรยีนรูเ้กีย่วกบั: 

• ความชว่ยเหลอืและโครงการ

• สทิธขิองคุณในฐานะแรงงานเกษตรอาหารสากล

• ความปลอดภยั

• ขอ้มูลอืน่ ๆ ทีจ่ะชว่ยใหคุ้ณใชช้วีติและทํางานอย่างปลอดภยั

สทิธแิรงงาน 

สทิธแิละภาระผูกพนัในการจา้งงานในรฐัออนแทรโีอ 

ชาวต่างชาตทิีไ่ดท้ํางานหรอืกาํลงัหางานทําในรฐัออนแทรโีอผ่านโครงการแรงงานต่างชาตชิ ัว่คราวหรอืแรงงา

นขา้มชาตมิสีทิธิภ์ายใตพ้ระราชบญัญตัคุิม้ครองการจา้งงานสําหรบัชาวต่างชาติและพระราชบญัญตัมิาตรฐา

นการจา้งงาน 

พระราชบญัญตัคุิม้ครองการจา้งงานสาํหรบัชาวต่างชาตหิา้มไม่ใหน้ายหนา้และนายจา้ง: 

• เรยีกเก็บค่าธรรมเนียมใด ๆ จากคุณหรอืเรยีกคนืค่าใชจ้า่ยใด ๆ รวมถงึค่าใชจ้า่ยใด ๆ

ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจา้งคุณ (โดยมขีอ้ยกเวน้เดยีวทีเ่กีย่วกบัแรงงานเกษตรตามฤดูกาลบางราย)

• ยดึทรพัยส์นิและเอกสารของคุณ เชน่ หนังสอืเดนิทางหรอืใบอนุญาตทํางาน

• ข่มขู่หรอืลงโทษคุณทีส่อบถามหรอืยนืยนัสทิธขิองคุณภายใตพ้ระราชบญัญตัคุิม้ครองการจา้งงานสํา

หรบัชาวต่างชาต ิ

พระราชบญัญตัมิาตรฐานการจา้งงานครอบคลุมมาตรฐานต่าง ๆ ในการจา้งงาน เชน่ 

ค่าจา้งขัน้ตํ่าและการจาํกดัช ัว่โมงทํางาน 

หากคุณเชือ่ว่าสทิธขิองคุณถูกละเมดิ 

คุณสามารถยืน่คํารอ้งหรอืโทรตดิต่อศูนยข์อ้มูลมาตรฐานการจา้งงานไดท้ี ่1-800-531-5551 มบีรกิารใน 

23 ภาษา 

สทิธิข์องคณุไดร้บัความคุม้ครอง 

คุณมสีทิธไิดร้บัความคุม้ครองตามกฎหมายขณะทํางานในรฐัออนแทรโีอ รวมถงึสทิธเิกีย่วกบัการจา้งงาน 

ทีอ่ยู่อาศยั การดูแลสุขภาพ และความคุม้ครองจากการถูกละเมดิ 

https://www.ontario.ca/page/employment-rights-and-obligations-foreign-nationals
https://www.ontario.ca/document/employment-standard-act-policy-and-interpretation-manual/section-8-prohibition-against-cost-recovery-employers#section-1
https://www.ontario.ca/document/your-guide-employment-standards-act-0#section-2
https://www.ontario.ca/document/your-guide-employment-standards-act-0/filing-claim
โทร:+18005315551
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/protected-rights.html


 

 

รฐับาลแคนาดามแีหล่งขอ้มูลในแปดภาษา (รวมถงึภาษาสเปนละตนิอเมรกินั) 

เพือ่ชว่ยใหคุ้ณเขา้ใจสทิธขิองตนเองในฐานะแรงงานเกษตรอาหารสากล 

อา่นคูม่อืการจา้งงานและการพฒันาสงัคมของแคนาดาเกีย่วกบัสทิธขิองคุณในฐานะแรงงานเกษตรอาหารสา

กล (มฉีบบัภาษาสเปนละตนิอเมรกินัดว้ย) 

รายงานการใชแ้รงงานในทางทีผ่ดิหรอืการละเมดิสทิธิ ์

รายงานการใชแ้รงงานในทางทีผ่ดิหรอืการละเมดิสทิธิแ์รงงานหรอืโครงการแรงงานต่างชาตชิ ัว่คราว 

โทรฟรไีปทีส่ายบรกิารคําแนะนําลบัในแคนาดาทีห่มายเลข 1-866-602-9448 

คุณสามารถพูดคุยกบัตวัแทนบรกิารคําแนะนําในแคนาดาไดม้ากกว่า 200 ภาษา 

สุขภาพและความปลอดภยัในสถานทีท่าํงาน 

คุณมสีทิธิท์ีจ่ะมสีถานทีท่ํางานทีป่ลอดภยั 

โทรไปทีศู่นยต์ดิต่อดา้นสุขภาพและความปลอดภยัในการพฒันาทกัษะและการฝึกอบรม, 

กองตรวจคนเขา้เมอืง, กระทรวงแรงงานทีห่มายเลข 1-877-202-0008 (โทรฟร ีTTY: 1-855-653-

9260) หาก: 

• คุณเชือ่ว่าสภาพในทีท่ํางานไม่ปลอดภยั 

• หากคุณหรอืผูอ้ืน่กาํลงัประสบปัญหาถูกล่วงละเมดิหรอืใชค้วามรุนแรงในทีท่ํางาน 

หมายเลขนีเ้ปิดใหบ้รกิารตลอด 24 ช ัว่โมง เจ็ดวนัต่อสปัดาห ์และมบีรกิารใน 23 ภาษา 

ยาเสพตดิ แอลกอฮอล ์และสถานทีท่ํางาน 

ทําความเขา้ใจอนัตรายและบทลงโทษของความไม่สมบูรณข์ณะทํางาน คน้หาบรกิารดา้นสุขภาพจติและการเ

สพตดิในชมุชนของคุณ 

การปรบัตวัใหเ้ขา้กบัชวีติในรฐัออนแทรโีอ 

การต ัง้ถิน่ฐานในรฐัออนแทรโีอ 

คน้หาหน่วยงานตัง้ถิน่ฐาน จะชว่ยใหคุ้ณเจอบรกิารทีจ่าํเป็นขณะทีใ่ชช้วีติและทํางาน 

รวมถงึการหาลา่มหรอืนักแปล การรบัขอ้มูลเกีย่วกบับรกิารสงัคม และการหาทีพ่กัอาศยั 

กจิกรรมในภูมภิาคของคณุ 

ใชเ้ว็บไซต ์Destination Ontario หากตอ้งการหาขอ้มูลเกีย่วกบักจิกรรมในชมุชน 

ขอ้มูลเกีย่วกบัภูมภิาคของคุณ และสิง่ทีต่อ้งทําใกลคุ้ณ 

https://www.canada.ca/content/dam/esdc-edsc/documents/services/foreign-workers/protected-rights/EN_Final.pdf
https://www.canada.ca/content/dam/esdc-edsc/documents/services/foreign-workers/protected-rights/EN_Final.pdf
https://www.canada.ca/content/dam/esdc-edsc/documents/services/foreign-workers/protected-rights/Spanish_Final.pdf
โทร:+18666029448
https://www.ontario.ca/page/workplace-health-and-safety
โทร:+18772020008
โทร:+18556539260
โทร:+18556539260
โทร:+18556539260
https://www.ontario.ca/page/drugs-alcohol-and-workplace-health-and-safety
https://www.ontario.ca/page/mental-health-services
https://www.ontario.ca/page/mental-health-services
https://www.ontario.ca/page/getting-settled-ontario
https://www.destinationontario.com/en-ca/regions


 

 

สมุดงานปฐมนิเทศสู่รฐัออนแทรโีอ 

คน้หาขอ้มูลสําหรบัผูม้าใหมใ่นสมุดงานปฐมนิเทศสู่รฐัออนแทรโีอ (มฉีบบัภาษาสเปนละตนิอเมรกินัดว้ย) 

การสมัมนาผา่นเว็บวา่ดว้ยปฐมนิเทศสู่รฐัออนแทรโีอ 

ดูซรีสีก์ารสมัมนาผ่านเว็บเสมอืนจรงิว่าดว้ยการปฐมนิเทศสู่รฐัออนแทรโีอ เรยีนรูเ้กีย่วกบัหวัขอ้ต่าง ๆ เชน่ 

การขนส่งและการขบัขี ่สุขภาพจติ การปรบัตวัเขา้กบัแคนาดา โอกาสทางการศกึษา 

และการเขา้ถงึโครงการและบรกิาร 

โครงการสนบัสนุนแรงงานขา้มชาต ิ

หน่วยงานพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งแคนาดาใหทุ้นสนับสนุนโครงการเพือ่ชว่ยใหแ้รงงานเกษตรอาหารสา

กลไดเ้ขา้ถงึขอ้มูล บรกิาร และความชว่ยเหลอื 

โครงการทีไ่ดร้บัทุนชว่ยเหลอืภายใตโ้ครงการชว่ยเหลอืแรงงานขา้มชาต ิไดแ้ก:่ 

• บรกิารสําหรบัแรงงานขา้มชาตพิหุวฒันธรรมและบรกิารในชมุชนดําเนนิงานบรกิารชว่ยเหลอืในสนา

มบนินานาชาตโิตรอนโตเพยีรส์นั รวมถงึบรกิารชว่ยเหลอืดา้นภาษาองักฤษ ฝร ัง่เศส สเปน ฮนิด ี

จนีกลาง ยูเครน และรสัเซยี 

บรกิารพหุวฒันธรรมชว่ยเหลอืแรงงานทีม่าถงึรฐัออนแทรโีอดว้ยการใหบ้รกิารปฐมนิเทศ 

สือ่การเรยีนรู ้และการส่งต่อไปยงัองคก์รชมุชนใหเ้ขา้รบับรกิารโดยตรง 

• วัตถปุระสงคข์ององคก์รเพือ่นบา้น (TNO) 

คอืการสรา้งชมุชนทีเ่ป็นมติรเพือ่ปรบัปรงุความปลอดภยั ความเป็นอยู่ทีด่ ีและการบูรณาการแรงงาน 

และชว่ยใหพ้วกเขารูส้กึเป็นเจา้ของรว่มกนั องคก์ร TNO 

ทํางานรว่มกบับรกิารพหุวฒันธรรมในการใหช้ดุไฟลข์อ้มูลแกแ่รงงานต่างชาตชิ ัว่คราวทีเ่ดนิทางมาถงึ 

• องคก์ร Workforce Windsor Essex เขา้ถงึแรงงานต่างชาตชิ ัว่คราวผ่านกจิกรรม 

การแบ่งปันขอ้มูล สือ่การเรยีนรู ้และบรกิารสนับสนุนอืน่ ๆ การใหค้วามสําคญักบัพืน้ที ่Windsor-

Essex-Chatham-Kent-Sarnia-Lambton ทําใหอ้งคก์ร Workforce Windsor Essex 

พฒันาความรูข้ององคก์รต่าง ๆ ในชมุชนและความสามารถในการจดัหาแหล่งขอ้มูลและบรกิารต่าง ๆ 

แกแ่รงงานขา้มชาต ิ

องคก์รบรกิารชว่ยเหลอืแรงงานเกษตรอาหารสากลในทอ้งถิน่ 

• โครงการสุขภาพของแรงงานขา้มชาตไิดส้รา้งรายชือ่องคก์รชว่ยเหลอืทีใ่หบ้รกิารในภูมภิาคและชมุช

นต่าง ๆ ทั่วรฐัออนแทรโีอ 

• เคร ือ่งมอืคน้หาบรกิารของ Settlement.org 

จะชว่ยใหคุ้ณสามารถคน้หาตําแหน่งบรกิารชมุชนในเมอืงหรอืพืน้ทีข่องคุณ 

• คน้หาบรกิารทางกฎหมายในชมุชนและคลนิิกกฎหมายใกลบ้า้นคุณโดยใชร้หสัไปรษณียแ์ละเคร ือ่งมอืเ

สมอืนจรงิของ Steps to Justice 

• คน้หาทีอ่ยู่ รหสัไปรษณีย ์หรอืชือ่เมอืงในเคร ือ่งมอืเสมอืนจรงิของบรกิาร 211central 

เพือ่คน้หาบรกิารในชมุชนและบรกิารของภาครฐัในพืน้ทีเ่ขตเมอืงโตรอนโต 

https://orientationontario.ca/en/resources/orientation-ontario-workbook
https://orientationontario.ca/sites/default/files/2022-05/O2O%20-%20สมุดงานภาษาอังกฤษ%20-%202020-05-05.pdf
https://orientationontario.ca/sites/default/files/2022-05/OTO%20-%20สมุดงาน%20-%202014%2005%2008_SP.pdf
https://orientationontario.ca/en/webinars
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/corporate/transparency/committees/cimm-feb-7-2024/migrant-workers-support-program.html
https://www.polycultural.org/
https://tno-toronto.org/
https://www.workforcewindsoressex.com/teamwork/
https://www.migrantworker.ca/for-migrant-workers/organizations/#inontario
https://www.migrantworker.ca/for-migrant-workers/organizations/#inontario
https://services.settlement.org/en/
https://stepstojustice.ca/legal-topic/employment-and-work/migrant-workers/services/
https://211central.ca/


 

 

• การเชือ่มต่อเว็บเพจชว่ยเหลอืผูล้ีภ้ยัและผูม้าใหม่ของออตตาวาจะรวบรวมขอ้มูลเกีย่วกบับรกิารสงัค

มและองคก์รชว่ยเหลอืในภูมภิาคออตตาวา 

• หา้งหุน้ส่วน Windsor Essex Local Immigration Partnership 

ไดอ้อกแบบแผนทีแ่บบโตต้อบไดส้ําหรบับรกิารและสิง่อํานวยความสะดวกใน Windsor 

Essexซึง่รวมถงึบรกิารของภาครฐั บรกิารผูม้าใหม่ การฝึกอบรมภาษาบรกิารเพือ่ทีอ่ยู่อาศยั และอืน่ 

ๆ 

ทีท่ําการกงสลุ 

คน้หาทีท่ําการกงสุลในประเทศคุณเพือ่ตดิต่อเจา้หนา้ทีห่รอืตวัแทนของประเทศคุณในระหว่างทีคุ่ณพํานักอยู่ 

การยืน่ภาษ ี

แรงงานเกษตรอาหารสากลบางคนตอ้งจา่ยภาษีใหก้บัรฐับาลกลางและจงัหวดัจากรายไดท้ีไ่ดร้บัในรฐัออนแทรี

โอ ในกรณีส่วนใหญ่ นายจา้งของคุณจะหกัภาษีเงนิไดจ้ากค่าจา้งของคุณโดยอตัโนมตั ิ

อ่านคู่มอืรฐับาลแคนาดาเกีย่วกบัการเก็บภาษีและแรงงานเกษตรตามฤดูกาล 

สทิธแิละความรบัผดิชอบดา้นการดูแลสุขภาพ 

บรกิารดูแลสุขภาพและบรกิารฉุกเฉิน 

สมาคมผูป้ลูกผกัและผลไมแ้ห่งรฐัออนแทรโีอมขีอ้มูลเป็นภาษาองักฤษ ภาษาสเปนละตนิอเมรกินั 

และภาษาไทยเพือ่ชว่ยใหคุ้ณเรยีนรูเ้กีย่วกบั: 

• การเขา้ถงึบรกิารดูแลสุขภาพในสถานการณฉุ์กเฉินและไม่ฉุกเฉิน 

• โทร 911 

• สุขภาพจติและอารมณ ์

โทร 911 

หากคุณมเีหตุฉุกเฉินดา้นสุขภาพกะทนัหนั หรอืเหตุฉุกเฉินทีต่อ้งใชบ้รกิารฉุกเฉินอืน่ ๆ (ตํารวจ ดบัเพลงิ 

หรอืรถพยาบาล) โทร 911 

สามารถโทร 911 ไดจ้ากโทรศพัทท์ุกเคร ือ่ง โทรไดฟ้รแีมจ้ะโทรจากโทรศพัทส์าธารณะหรอืโทรศพัทม์อืถอื 

มบีรกิารภาษาอืน่ ๆ ทีไ่ม่ใชภ่าษาองักฤษ โดยรองรบัภาษาตามภูมภิาค 

พรอ้มทีจ่ะระบุตําแหน่งทีแ่น่นอนของเหตุฉุกเฉิน: 

• ระบุทีอ่ยู่ถนนแทนทีจ่ะเป็นสถานทีส่ําคญัเพือ่ชว่ยใหบ้รกิารฉุกเฉินตอบสนองไดอ้ย่างรวดเรว็ 

• เจา้ของทรพัยส์นิในรฐัออนแทรโีอทุกคนตอ้งแสดงเลขทีอ่ยู่ของตวัเอง 

https://connectingottawa.com/social-services/temporary-shelter-for-refugee-claimants-and-government-sponsored-refugees/
https://connectingottawa.com/social-services/temporary-shelter-for-refugee-claimants-and-government-sponsored-refugees/
https://experience.arcgis.com/experience/b46d57a6db8b4448aaabe3ff0f0db7e0/page/Page-1/
https://experience.arcgis.com/experience/b46d57a6db8b4448aaabe3ff0f0db7e0/page/Page-1/
https://www.ontario.ca/page/consular-offices
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/tax/international-non-residents/individuals-leaving-entering-canada-non-residents/seasonal-agricultural-workers-other-countries.html
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/tax/businesses/topics/payroll/payroll-deductions-contributions/special-situations/seasonal-agricultural-workers-program.html
https://www.ofvga.org/covid-19-worker-resources#911%20&%20Emergency%20Health%20Care%20Resources


 

 

• มองหาเลขทีอ่ยู่ใกลก้บัทางเขา้อาคาร บนกล่องรบัจดหมาย หรอืบนป้ายทีอ่ยู่ 911 

สะทอ้นแสงตามถนนหนทาง 

คณุยังสามารถระบุตําแหน่งทีแ่น่นอนโดยใช ้what3words 

ซึง่เป็นแอปสมารท์โฟนและเว็บไซตท์ีส่รา้งคําหลกัตําแหน่งไดด้ว้ยเชน่กนั คําหลกัในแอป what3words 

สามารถระบุตําแหน่งทีอ่ยู่ห่างจากถนนและอาคารไดอ้ย่างแม่นยํา องคก์รตํารวจเทศบาล 34 

แห่งและตํารวจจงัหวดัออนแทรโีอใชแ้ละยอมรบัทีอ่ยู่ในแอป what3words 

การทราบตําแหน่งของคุณยงัเป็นประโยชนใ์นการพจิารณาบรกิารและความชว่ยเหลอืทีม่อียู่ในภูมภิาคของคุ

ณดว้ย 

สําหรบัคําถามดา้นสุขภาพทีไ่ม่ฉุกเฉิน โปรดตดิต่อ Health811 ทางออนไลนห์รอืโทร 811 

ไดจ้ากโทรศพัทข์องคุณ มบีรกิารในกว่า 100 ภาษา 

สทิธิใ์นแผนประกนัสขุภาพแห่งรฐัออนแทรโีอ 

ผ่านแผนประกนัสุขภาพแห่งรฐัออนแทรโีอ (OHIP) 

จงัหวดัจะจา่ยค่าบรกิารดา้นสุขภาพมากมายทีคุ่ณอาจตอ้งการ 

เมือ่คุณสมคัรและใบสมคัรของคุณไดร้บัการอนุมตั ิ

คุณจะไดร้บับตัรสุขภาพแห่งรฐัออนแทรโีอทีจ่ะพสิูจนว์่าคุณไดร้บัความคุม้ครองจากแผน OHIP 

ไม่มค่ีาใชจ้า่ยในการรบับตัรสุขภาพแห่งรฐัออนแทรโีอหรอืเพือ่รบับรกิารดา้นสุขภาพทีค่รอบคลุมภายใตแ้ผน 

OHIP 

ใบสมคัรแผน OHIP ทัง้หมดตอ้งมเีอกสารดงัต่อไปนี:้ 

• ใบอนุญาตทํางานทีถู่กตอ้ง 

• บตัรสุขภาพฉบบักอ่นหนา้ (ถา้ม)ี 

• หน่ึงในสองรูปแบบต่อไปนี:้ 

o การลงทะเบยีนแรงงานเกษตรตามฤดูกาลเพือ่ขอรบัความคุม้ครองสุขภาพแห่งรฐัออนแทรโีอ 

— แบบฟอรม์ 3715-82 

o การลงทะเบยีนขอรบัความคุม้ครองประกนัสุขภาพแห่งรฐัออนแทรโีอ — แบบฟอรม์ 0265-

82 

• หนังสอืเดนิทางทีย่งัไม่หมดอายุเพือ่วตัถุประสงคใ์นการระบุตวัตน 

หากคุณเป็นแรงงานเกษตรอาหารสากลผูถ้อืบตัรสุขภาพแห่งรฐัออนแทรโีอทีม่รีูปถ่ายและลายเซน็ทีถู่กตอ้งไม่

เกนิหา้ปีทีผ่่านมา คุณสามารถสมคัรไดท้างจดหมาย 

สามารถส่งสาํเนาเอกสารไดห้ากตอ้งการต่ออายุทางไปรษณีย ์ส่งใบสมคัรรบัแผน OHIP ของคุณไปที:่ 

ทีอ่ยู่: ServiceOntario Hamilton 

119 King Street West, 4th Floor 

Hamilton, ON L8P 4Y7 

https://what3words.com/how-to
https://health811.ontario.ca/
โทร:811
https://www.ontario.ca/page/apply-ohip-and-get-health-card
https://forms.mgcs.gov.on.ca/dataset/014-3715-82
https://forms.mgcs.gov.on.ca/dataset/014-3715-82
https://forms.mgcs.gov.on.ca/dataset/014-0265-82
https://forms.mgcs.gov.on.ca/dataset/014-0265-82


 

 

หากคุณเป็นแรงงานเกษตรอาหารสากลผูท้ีไ่ม่เคยถอืบตัรสุขภาพแห่งรฐัออนแทรโีอหรอืผูท้ีไ่ม่ไดถ้อืบตัรสุขภ

าพแห่งรฐัออนแทรโีอทีม่รีูปถ่ายและลายเซน็ทีถู่กตอ้งไม่เกนิหา้ปีทีผ่่านมา คุณตอ้งสมคัรดว้ยตนเอง 

นําใบสมคัรและเอกสารของคุณไปยงัสถานทีบ่รกิาร ServiceOntario ทีถู่กตอ้ง คน้หาสถานทีบ่รกิาร 

ServiceOntario ใกลบ้า้นคุณหรอืโทร 1-800-267-8097 

ความคุม้ครองบอรด์การประกนัภยัและความปลอดภยัในสถานทีท่าํงาน 

บอรด์การประกนัภยัและความปลอดภยัในทีท่ํางานเป็นหน่วยงานของรฐับาลสว่นจงัหวดัทีใ่หก้ารสนับสนุนและ

ประกนัภยัสําหรบัแรงงานทีไ่ดร้บับาดเจ็บจากการทํางานในรฐัออนแทรโีอ 

รวมถงึสทิธปิระโยชนก์ารสูญเสยีค่าจา้ง ความคุม้ครองทางการแพทย ์และบรกิารกลบัเขา้ทํางาน 

บอรด์การประกนัภยัและความปลอดภยัในสถานทีท่ํางานใหคํ้าแนะนําแก่แรงงานเกษตรชาวต่างชาตทิีไ่ดร้บับา

ดเจ็บในทีท่ํางาน 

หน่วยงานสาธารณสขุ 

หน่วยงานสาธารณสุขเสนอขอ้มูลป้องกนัโรคและโปรแกรมวธิใีชช้วีติใหม้สีุขภาพดี เชน่ สุขศกึษา 

การสนับสนุนดา้นสุขภาพทางเพศ การศกึษาวธิเีลีย้งดูบตุร และการฉีดวคัซนี 

(บรกิารอาจต่างกนัไปตามสถานที)่ 

และสามารถชว่ยใหคุ้ณไดร้บัวคัซนีโควดิ-19 คน้หาหน่วยงานสาธารณสุขในทอ้งทีข่องคุณทีน่ี่ 

วคัซนีไขห้วดัใหญ ่

ไขห้วดัใหญ่ (อนิฟลูเอนซา่) เป็นไวรสัตดิต่อทีเ่ป็นไดทุ้กคน ไวรสัมกีารเปลีย่นแปลงบ่อยคร ัง้ 

ทําใหคุ้ณตอ้งฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่ทุกปี 

ขณะนีม้วีคัซนีไขห้วดัใหญ่สําหรบัทุกคนทีอ่าศยัอยู่ในรฐัออนแทรโีอทีม่อีายุหกเดอืนขึน้ไป 

วคัซนีเหล่านีไ้ม่มค่ีาใชจ้า่ย ปลอดภยั และเป็นวธิป้ีองกนัตวัเองและครอบครวัจากไขห้วดัใหญ่ทีด่ทีีสุ่ด 

บุคคลทีม่อีายุหกเดอืนขึน้ไปอาจไดร้บัวคัซนีไขห้วดัใหญ่ในเวลาเดยีวกนัหรอืเมือ่ใดก็ไดก้อ่นหรอืหลงัการรบัวคั

ซนีโควดิ-19 

ในชว่งฤดูทีไ่ขห้วดัใหญ่ระบาดหนัก คุณสามารถรบัวคัซนีไขห้วดัใหญ่ไดฟ้รจีาก: 

• แพทยห์รอืพยาบาลวชิาชพีของคุณ 

• รา้นขายยาทีร่ว่มโครงการ (อายุ 2 ปีขึน้ไป) 

• หน่วยงานสาธารณสุขบางแห่ง 

โควดิ-19 

การหาคลนิิกเพือ่ขอรบัวคัซนี 

https://www.ontario.ca/locations/serviceontario
https://www.ontario.ca/locations/serviceontario
โทร:+18002678097
https://www.wsib.ca/en
https://www.wsib.ca/sites/default/files/2019-04/0120a_agriworkersbrochure_injuredorillpeople.pdf
https://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
https://www.phdapps.health.gov.on.ca/phulocator/
https://www.ontario.ca/page/flu-facts
https://www.ontario.ca/page/flu-shot-clinics
https://www.ontario.ca/page/covid-19-vaccines


 

 

การไดร้บัวคัซนีและขอ้มูลอปัเดตเกีย่วกบัวคัซนีโควดิ-19 

เป็นวธิทีีด่ทีีสุ่ดในการป้องกนัตวัเองไม่ใหไ้ดผ้ลลพัธท์ีรุ่นแรงจากโควดิ-19 และเชือ้กลายพนัธุ ์

ในฐานะทีเ่ป็นแรงงานเกษตรอาหารสากล (IAW) ในรฐัออนแทรโีอ คุณมสีทิธิไ์ดร้บัวคัซนีโควดิ-19 

ฟรแีมว้่าคุณจะยงัไม่มบีตัรสุขภาพแห่งรฐัออนแทรโีอก็ตาม 

หากตอ้งการทราบวธิจีองการนัดหมายหรอืหากคุณมคํีาถามเกีย่วกบัวคัซนีโควดิ-19 

โปรดโทรไปทีศู่นยต์ดิต่อขอรบัวคัซนีประจาํจงัหวดัเพือ่พดูคุยกบัตวัแทนหรอืผูเ้ช ีย่วชาญดา้นสุขภาพ 

มบีรกิารในกว่า 300 ภาษา ตัง้แต่เวลา 8.00 น. ถงึ 20.00 น. เจ็ดวนัต่อสปัดาห ์

(ยกเวน้วนัหยุดนักขตัฤกษ)์ 

โทรฟร:ี 1-833-943-3900 

โทรฟร ีTTY: 1-866-797-0007 (สําหรบัผูท้ีหู่หนวก มคีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิทางการพูด) 

หากตอ้งการความชว่ยเหลอืในภาษาทีคุ่ณตอ้งการ ใหก้ด 3 

ตามขอ้ความอตัโนมตัใินภาษาองักฤษและฝร ัง่เศส เมือ่เห็นขอ้ความพรอ้มรบั ใหก้ด 1 

และรอใหบุ้คคลรบัสายเพือ่ขอรบัการแปลเป็นภาษาเพิม่เตมิ 

คุณจะตอ้งมบีตัรประจาํตวัทีม่รีูปถ่ายเพือ่ยนืยนัชือ่และวนัเดอืนปีเกดิของคุณ เชน่: 

• หนังสอืเดนิทาง 

• เชค็เงนิค่าจา้ง 

• สูตบิตัร 

• บตัรสมาชกิคลบัหรอืองคก์ร 

• แบบฟอรม์ระบุตวัตนทีอ่อกโดยรฐับาลจากประเทศบา้นเกดิของคุณ 

หากคุณไม่มเีอกสารฉบบัเดยีวทีม่ชี ือ่ วนัเดอืนปีเกดิ และรูปถ่าย 

โปรดนําเอกสารมามากกว่าหน่ึงฉบบัมาประกอบการยนืยนัตวัตนของคุณ เอกสารระบุตวัตนทีห่มดอายุจะ

ยงัคงใชไ้ดเ้พือ่วตัถุประสงคเ์หล่านี ้

หากไม่มเีอกสารระบุตวัตนหรอืไม่สามารถยนืยนัถิน่ทีอ่ยู่หลกัได ้คุณอาจรว่มงานกบัหน่วยงานสาธารณสุข 

นายจา้ง หรอืองคก์รในชมุชนของคุณเพือ่ทําการยนืยนัตวัตน 

โดยอาจมกีารใหส้ิง่นีใ้นรูปของจดหมายจากนายจา้งหรอืองคก์รในชมุชนของคุณ 

เขา้ถงึชดุทดสอบแอนตเิจนแบบเรง่ด่วนฟรทีีบ่า้น 

ชดุทดสอบแอนตเิจนแบบเรง่ด่วนเป็นชดุทดสอบทีใ่ชง้านง่ายซึง่สามารถทําเองไดท้ีบ่า้นเพือ่ยนืยนัการตดิเชือ้โ

ควดิ-19 ผลลพัธจ์ากการทดสอบเหล่านีส้ามารถแสดงใหเ้ห็นภายในเวลาเพยีง 15 นาท ี

รฐัออนแทรโีอไดข้ยายพืน้ทีเ่ขา้ถงึชดุทดสอบแบบเรง่ด่วนฟรใีหก้บัประชาชนทั่วไปสําหรบัใชง้านทีบ่า้น 

มชีดุทดสอบจาํหน่ายทีร่า้นขายของชาํและรา้นขายยาทั่วจงัหวดั 

ทําการประเมนิตนเองนีห้ากคุณมอีาการเจ็บป่วยหรอืมผีลตรวจโควดิ-19 เป็นบวก 

โทร:1-833-943-3900
โทร:+18339433900
โทร:+18339433900
โทร:+18667970007
โทร:+18667970007
https://www.ontario.ca/page/rapid-testing-home-use
https://www.ontario.ca/self-assessment/


 

 

เขา้ถงึชดุทดสอบแอนตเิจนแบบเรง่ด่วนฟรสีําหรบัองคก์รของคณุ 

โครงการตรวจคดักรองแอนตเิจนระดบัจงัหวดัชว่ยใหอ้งคก์รสามารถเขา้ถงึชดุทดสอบแอนตเิจนแบบเรง่ด่วนฟ

รเีพือ่ชว่ยป้องกนัการแพรก่ระจายของโควดิ-19 ในทีท่ํางาน ทําลายห่วงโซก่ารแพรเ่ช ือ้โควดิ-19 

และชว่ยไม่ใหธ้รุกจิหยุดชะงกั ตรวจสอบสทิธิข์องคุณและสมคัรเขา้รว่มโครงการคดักรองแอนตเิจนระดบัจงัหวั

ด 

การตรวจระดบัโมเลกลุ 

หากคุณมอีาการของโควดิ-19 และเป็นแรงงานเกษตรอาหารสากลทีอ่าศยัอยู่ในกลุ่มทีก่าํหนด 

คุณมสีทิธิไ์ดร้บัการตรวจระดบัโมเลกุล ตรวจสอบสทิธิข์องคุณและคน้หาสถานทีต่รวจในทอ้งที ่

ขอ้มูลการตรวจและการรกัษาโควดิ-19 

คน้หาขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัการตรวจและการรกัษาโควดิ-19 

การคา้มนุษย ์

เกีย่วกบัการคา้มนุษย ์

การคา้มนุษยอ์าจรวมถงึการสรรหา การซอ่นเรน้ หรอืการควบคุมความเคลือ่นไหวของบุคคลโดยใชก้าํลงั 

การบบีบงัคบั หรอืการหลอกลวง เรยีนรูเ้กีย่วกบัการคา้มนุษย ์รวมถงึลกัษณะการเกดิ ผูท้ีม่คีวามเสีย่ง 

และสญัญาณเตอืน 

หากมอีนัตรายเรง่ด่วนหรอืหากคุณสงสยัว่ามคีนถูกนําไปคา้มนุษย ์ใหโ้ทร 911 

หรอืบรกิารตํารวจในทอ้งทีข่องคุณ 

หากคุณหรอืคนทีคุ่ณรูจ้กัตอ้งการความชว่ยเหลอื โปรดตดิต่อสายด่วนการคา้มนุษยใ์นแคนาดาทีห่มายเลข 

1-833-900-1010 สายด่วนนีเ้ป็นความลบั โทรฟร ีเปิดตลอด 24 ช ัว่โมงทุกวนั และใหบ้รกิารในกว่า 200 

ภาษา 

การคา้มนุษยเ์พือ่แสวงหาประโยชนจ์ากแรงงาน 

การคา้มนุษยเ์พือ่แสวงหาประโยชนจ์ากแรงงานเป็นรูปแบบหน่ึงของการคา้มนุษยท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรรหา 

การเคลือ่นยา้ย หรอืการกกัขงัเหยือ่เพือ่บบีบงัคบัใหท้าํงานทุกประเภท ซึง่อาจรวมถงึแรงงานที:่ 

• ถูกหลอกลวงหรอืบบีบงัคบัใหท้ําสญัญาแรงงาน 

• ถูกเอารดัเอาเปรยีบในการใชแ้รงงานผ่านการทํางานทีไ่ม่ปลอดภยั 

• ถูกทําใหท้ํางานหนักเกนิไป 

https://covid-19.ontario.ca/provincial-antigen-screening-program
https://covid-19.ontario.ca/provincial-antigen-screening-program
https://covid-19.ontario.ca/provincial-antigen-screening-program
https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/covid-19_provincial_testing_guidance.pdf
https://www.ontario.ca/page/covid-19-testing-and-treatment
https://www.publichealthontario.ca/en/diseases-and-conditions/infectious-diseases/respiratory-diseases/novel-coronavirus/public-resources
https://www.ontario.ca/page/about-human-trafficking
http://www.canadianhumantraffickinghotline.ca/
โทร:+18339001010
https://www.ontario.ca/page/about-human-trafficking#section-2


 

 

• ไม่ไดร้บัค่าตอบแทนทีเ่ป็นธรรม ไม่ไดร้บัค่าตอบแทน 

หรอืถูกบงัคบัใหม้อบรายไดส้่วนใหญ่ใหก้บัผูค้า้มนุษย ์

• ถูกเก็บไวใ้นสถานการณท์ีล่่อแหลมผ่านแรงงานขดัหนี ้ความรุนแรง และการข่มขู่คุกคาม 

(รวมถงึการสูญเสยีใบอนุญาตทํางาน การสูญเสยีสถานะการยา้ยถิน่ฐาน หรอืการเนรเทศ) 

หากคุณหรอืคนทีคุ่ณรูจ้กัอาจตกเป็นเหยือ่ของการคา้มนุษยเ์พือ่แสวงหาประโยชนจ์ากแรงงาน 

คุณสามารถแบ่งปันขอ้เสนอแนะและขอรบัความชว่ยเหลอืไดโ้ดยตดิต่อหน่วยข่าวกรองของกรมฝึกอบรมและ

พฒันาทกัษะ กองตรวจคนเขา้เมอืง กระทรวงแรงงานที ่labourtrafficking@ontario.ca 

ขอรบัความชว่ยเหลอืหากนายจา้งของคุณละเมดิกฎ 

เรยีนรูว้ธิรีายงานการละเมดิของนายจา้งอย่างปลอดภยัและเป็นความลบัในโครงการแรงงานต่างชาตชิ ัว่คราวผ่

านแหล่งขอ้มูลนีจ้ากรฐับาลแคนาดา 

การใชช้วีติและการทํางานอย่างปลอดภยัในชมุชน 

การตํารวจ 

เจา้หนา้ทีตํ่ารวจแห่งรฐัออนแทรโีอมคีวามเป็นมอือาชพีทีท่ํางานดว้ยความซือ่สตัยส์ุจรติในระดบัสูงสุดเพือ่ชว่

ยเหลอื ใหบ้รกิาร และปกป้องผูอ้ยู่อาศยัและผูม้าเยอืนทุกคน รวมถงึแรงงานเกษตรอาหารสากลดว้ย 

การตํารวจทีม่ปีระสทิธภิาพเป็นสิง่ทีส่ําคญัมากเพือ่ใหทุ้กคนในรฐัออนแทรโีอสามารถอยู่อย่างปลอดภยัในชมุ

ชนของตน 

ตํารวจทํางานอย่างใกลช้ดิกบัชมุชนเพือ่รกัษาความปลอดภยัสาธารณะ 

และสามารถชว่ยคุณไดห้ากคุณตกเป็นเหยือ่ของอาชญากรรม 

การตํารวจแห่งรฐัออนแทรโีอป้องกนัอาชญากรรม บงัคบัใชก้ฎหมายของเรา ชว่ยเหลอืเหยือ่ 

รกัษาความสงบเรยีบรอ้ยของประชาชน และตอบสนองต่อเหตุฉุกเฉิน 

การตํารวจในระดบัจงัหวดัดําเนินการโดยตํารวจส่วนจงัหวดัแห่งรฐัออนแทรโีอ 

ตํารวจส่วนจงัหวดัแห่งรฐัออนแทรโีอยงัใหบ้รกิารตํารวจสําหรบัเทศบาลทีไ่ม่มบีรกิารตํารวจของตนเองดว้ย 

มบีรกิารตํารวจสว่นเทศบาล 43 แห่งในรัฐออนแทรโีอ และบรกิารตํารวจพืน้เมอืงแบบปกครองตนเอง 9 แหง่ 

บรกิารตํารวจเหล่านีดํ้าเนินการในเขตอํานาจศาลทีเ่ล็กกว่าตํารวจสว่นจงัหวดัแห่งรฐัออนแทรโีอและจดัตัง้ขึน้โ

ดยเทศบาลแห่งรฐัออนแทรโีอ 

สามารถแจง้เร ือ่งรอ้งเรยีนเกีย่วกบักฎและมาตรฐานของบรกิารตํารวจหรอืขอ้รอ้งเรยีนเกีย่วกบัประสทิธภิาพแ

ละประสทิธผิลของบรกิารเฉพาะไปยงัสํานักงานผูอ้ํานวยการกองตรวจสอบตํารวจอสิระ ตดิต่อหน่วยรบัแจง้เร ื่

องรอ้งเรยีนการบงัคบัใชก้ฎหมายหรอืโทรฟรไีปทีห่มายเลขโทรศพัท ์1-877-411-4773 

ทีอ่ยู่อาศยั 

mailto:labourtrafficking@ontario.ca
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/protected-rights.html#h2.10
https://www.ontario.ca/page/policing-ontario
https://www.opp.ca/index.php
https://www.oacp.ca/en/about-us/ontario-police-organizations.aspx
https://leca.ca/
https://leca.ca/
โทร:+18774114773
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/agricultural/seasonal-agricultural/requirements.html


 

 

ในฐานะทีเ่ป็นส่วนหน่ึงของโครงการแรงงานเกษตรตามฤดูกาล 

นายจา้งตอ้งจดัหาทีอ่ยู่อาศยัทีเ่หมาะสมสําหรบัแรงงานเกษตรอาหารสากลและยนืยนัว่าทีอ่ยู่อาศยัผา่นการตร

วจสอบ เรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัขอ้กาํหนดโครงการแรงงานเกษตรตามฤดูกาล 

การขบัขีแ่ละถนน 

ตอ้งมใีบขบัขีห่ากตอ้งการขบัขีอ่ย่างถูกกฎหมายในรฐัออนแทรโีอ ดูวธิขีอรบัใบขบัขี ่

การขบัขีข่ณะมนึเมา 

การขบัขีภ่ายใตอ้ทิธพิลของยาเสพตดิหรอืแอลกอฮอลเ์ป็นอนัตรายและผดิกฎหมาย 

รูถ้งึอนัตรายและบทลงโทษของการขบัขีข่ณะมนึเมาจากฤทธิแ์อลกอฮอล ์กญัชา หรอืสารอืน่ ๆ 

ความปลอดภยัของคนเดนิเทา้ 

การชนกนัระหว่างยานพาหนะกบัคนเดนิเทา้อาจถงึแกช่วีติได ้

สามารถหลกีเลีย่งไดด้ว้ยการรูว้่าจะขา้มถนนทีใ่ดและอย่างไร จะใชถ้นนฝ่ังใด และจะเดนิอย่างไรจงึจะปลอดภยั 

ความปลอดภยัของจกัรยาน 

เพือ่หลกีเลีย่งการชนกบัยานพาหนะ สิง่สําคญัคอืตอ้งรูว้่าคุณสามารถขีจ่กัรยานไดห้รอืไม่ไดใ้นทีใ่ด 

ควรใชถ้นนฝ่ังใด และควรทําอย่างไรเมือ่ถูกรถแซง 

เรยีนรูเ้กีย่วกบัความปลอดภยัในการขีจ่กัรยานบนถนนในรฐัออนแทรโีอ: 

• คู่มอืการขีจ่กัรยานอย่างปลอดภยัในรฐัออนแทรโีอ 

• คู่มอืผูข้ีจ่กัรยานใน Windsor Essex (คู่มอืผูข้ีจ่กัรยานในภาษาสเปนละตนิอเมรกินั) 

ความปลอดภยัในชนบท 

สมาคมผูป้ลูกผกัและผลไมแ้ห่งรฐัออนแทรโีอมวีดิโีอและเอกสารขอ้เท็จจรงิเกีย่วกบัการขบัขีบ่นถนนในชนบท

และการใชเ้คร ือ่งจกัรกลการเกษตรเป็นภาษาองักฤษ ภาษาสเปนละตนิอเมรกินั และภาษาไทย 

ความปลอดภยัในการว่ายน้ําและในแหล่งน้ํา 

ความรูด้า้นความปลอดภยัในแหล่งน้ําเป็นสิง่สําคญัในการป้องกนัการจมน้ําไม่วา่จะอยู่ในแหล่งน้ําเปิดโล่งหรอืใ

นสระว่ายน้ําก็ตาม อ่านขอ้แนะนําเพือ่ความปลอดภยัในการวา่ยน้ํา การพายเรอื และกจิกรรมทางน้ํา 

จากสภากาชาดแคนาดา และขอ้มูลเพือ่ความปลอดภยัในแหล่งน้ําสําหรบัชาวแคนาดาหนา้ใหม่ 

จากสมาคมเพือ่ชว่ยชวีติทางน้ําแห่งรฐัออนแทรโีอ 

 

https://www.ontario.ca/page/driving-and-roads
https://www.ontario.ca/page/impaired-driving
https://www.ontario.ca/page/pedestrian-safety
https://www.ofvga.org/covid-19-worker-resources#Bicycle%20Safety
https://files.ontario.ca/mto-young-cycling-skills-en-2021-09-16.pdf
https://bikewindsoressex.com/wp-content/uploads/2023/11/RideSave-Book-Eng_2021_B.pdf
https://bikewindsoressex.com/wp-content/uploads/2023/11/Bike-Windsor-Essex-Cyclists-Handbook-Spanish.pdf
https://www.ofvga.org/covid-19-worker-resources#Farm%20Machinery%20&%20Tractor%20Safety%20Videos
https://www.lifesavingsociety.com/water-safety/new-canadians.aspx



