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เวลาท างานและค่าล่วงเวลา 
การปฏิเสธความรับผิด 

เอกสารน้ีจดัเตรียมไวเ้พ่ือช่วยใหลู้กจา้งและนายจา้งเขา้ใจถึงสิทธิขั้นต ่าและขอ้ผกูพนับางประการท่ีก าหนดไวภ้ายใตพ้ระราชบัญญติั

มาตรฐานการจ้างงานปี หรือ และขอ้บงัคบัต่าง ๆ 

ไม่ถือเป็นค าปรึกษาทางกฎหมาย เอกสารน้ีไม่ไดมี้ไวเ้พื่อใชแ้ทนพระราชบญัญติัมาตรฐานการจา้งงานหรือขอ้บงัคบัต่าง ๆ 

และควรมีการอา้งอิงกบับทบญัญติัแห่งกฎหมายท่ีเป็นทางการเสมอ 

แมว่้าเราจะพยายามท าให้มัน่ใจว่าขอ้มูลในเอกสารน้ีจะเป็นปัจจุบนัและมีความถูกตอ้งมากท่ีสุด 

แต่บางคร้ังอาจมีขอ้ผิดพลาดเกิดขึ้นได ้พระราชบญัญติัมาตรฐานการจา้งงานจะมีเฉพาะมาตรฐานขั้นต ่าเท่านั้น 

ลูกจา้งบางรายอาจมีสิทธิมากกว่าภายใตสั้ญญาการจา้งงาน ขอ้ตกลงร่วม กฎหมายจารีตประเพณี หรือบทบญัญติัแห่งกฎหมายอื่น ๆ

พระราชบัญญัติมาตรฐานการจ้างงานปี หรือ ESA)
ก าหนดมาตรฐานขั้นต ่าส าหรับสถานท่ีท างานส่วนใหญ่ในรัฐออนแทรีโอ รวมถึงเวลาท างานและค่าล่วงเวลา 

เอกสารขอ้มูลน้ีใหข้อ้มูลเก่ียวกบักฎทัว่ไปในรัฐ

ออนแทรีโอในเร่ืองเวลาท างานและค่าล่วงเวลา 

ตามพระราชบญัญติัมาตรฐานการจา้งงาน งานหรืออุตสาหกรรมบางประเภทมีกฎหรือขอ้ยกเวน้พิเศษส าหรับเวลาท างาน

และการท างานล่วงเวลา หากตอ้งการขอ้มูลเพ่ิมเติมและตอ้งการทราบว่างานของคุณมีกฎหรือขอ้ยกเวน้พิเศษหรือไม่ โปรดไปท่ี 

Ontario.ca/ESAtools

เวลาท างาน

นายจา้งไม่สามารถก าหนดใหคุ้ณท างานเกินแปดชัว่โมงต่อวนัหรือเกินจ านวนชัว่โมงในวนัท างานปกติของคุณได ้หากเวลาท างานใน

วนัท างานปกติของคุณเกินแปดชัว่โมง นอกจากน้ี นายจา้งยงัไม่สามารถก าหนดใหคุ้ณท างานเกิน 48 ชัว่โมงในหน่ึงสัปดาห์ได ้

https://www.ontario.ca/laws/statute/00e41?_ga=2.173408935.584403115.1583168406-1699692134.1480627715
http://ontario.ca/ESAtools
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เวลาพกัและเวลารับประทานอาหาร

นายจา้งตอ้งใหคุ้ณพกัรับประทานอาหารเป็นเวลา นาทีหลงัจากท างานไม่เกินห้าชัว่โมง หรือให้เวลารับประทานอาหารส้ัน ๆ สองช่วง 

ช่วงละ นาที ภายในระยะเวลาห้าชัว่โมง หากนายจา้งและลูกจา้งตกลงกนั 

นายจา้งตอ้งใหคุ้ณหยดุพกัเป็นเวลา ชัว่โมงติดต่อกนัในระยะเวลา ชัว่โมง นอกจากน้ี คุณยงัตอ้งไดห้ยดุพกัจากการท างานเป็นเวลา 

ชัว่โมงติดต่อกนัในแต่ละสัปดาห์ หรือ ชัว่โมงติดต่อกนัในทุก ๆ สองสัปดาห์

นายจา้งตอ้งใหคุ้ณหยดุพกัระหว่างแต่ละกะเป็นเวลาแปดชัว่โมง ซ่ึงจะใชบ้งัคบัไม่ได ้หากเวลารวมท่ีท างานในทั้งสองกะไม่เกิน ชัว่โมง 

หรือคุณและนายจา้งไดต้กลงกนัเป็นลายลกัษณ์อกัษรว่าคุณจะไดห้ยดุพกัระหว่างแต่ละกะเป็นเวลานอ้ยกว่าแปดชัว่โมง 

หากตอ้งการค านวณช่วงเวลาเหล่าน้ี โปรดลองใชเ้คร่ืองมือแบบบริการตวัเองส าหรับค านวณเวลาท างานตามมาตรฐานการจา้งงาน

 ท่ี 

การท างานเกนิเวลาท างาน

คุณและนายจา้งสามารถตกลงกนัเป็นลายลกัษณ์อกัษรว่าคุณจะท างานเกิน

• แปดชัว่โมงต่อวนั หรือวนัท างานปกติท่ีก าหนดไว ้หากเกินแปดชัว่โมง

• ชัว่โมงต่อสัปดาห์

คุณไม่จ าเป็นต้องตกลงท่ีจะท างานเกนิเวลาท างาน

หากคุณตกลงท่ีจะท างานเกินเวลาท างาน คุณจะไม่สามารถท างานเกินจ านวนชัว่โมงท่ีระบุไวใ้นขอ้ตกลงของคุณได้

คุณสามารถยกเลิกขอ้ตกลงน้ีไดโ้ดยแจง้ให้นายจา้งทราบเป็นลายลกัษณ์อกัษรล่วงหนา้สองสัปดาห์ นอกจากน้ี 

นายจา้งยงัสามารถยกเลิกขอ้ตกลงน้ีไดโ้ดยแจง้ให้คุณทราบตามสมควร เม่ือขอ้ตกลงของคุณถูกยกเลิกแลว้ 

คุณจะไม่สามารถท างานเกินเวลาท างานไดอ้ีกต่อไป

หากคุณมีสหภาพเป็นตวัแทน สหภาพของคุณสามารถท าขอ้ตกลงกบันายจา้งในนามของคุณได้

ส าหรับขอ้มูลเพ่ิมเติมเก่ียวกบัเวลาท างาน รวมถึงขอ้ตกลงการท างานเกินเวลาท างาน โปรดไปท่ี 

http://ontario.ca/ESAtools
http://ontario.ca/hoursofwork
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ค่าล่วงเวลา

โดยทัว่ไป นายจา้งตอ้งจ่ายค่าล่วงเวลาให้คุณ หากคุณท างานเกิน ชัว่โมงในหน่ึงสัปดาห์ ค่าล่วงเวลาจะเท่ากบั 

เท่าของอตัราค่าจา้งปกติของคุณ

คุณสามารถไดรั้บวนัหยดุแบบไดรั้บค่าจา้งแทนค่าล่วงเวลาได ้หากคุณและนายจา้งตกลงกนัเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

การท างานล่วงเวลาหน่ึงชัว่โมงจะเท่ากบัวนัหยดุแบบไดรั้บค่าจา้ง ชัว่โมง คุณจะตอ้งใชว้นัหยดุน้ีภายในสามเดือนหลงัจากไดรั้บ 

การเฉลีย่ช่ัวโมงการท างานล่วงเวลา

คุณและนายจา้งสามารถตกลงกนัเป็นลายลกัษณ์อกัษรว่าจะเฉล่ียจ านวนชัว่โมงของคุณในช่วงสอง สาม หรือส่ีสัปดาห์เพ่ือคดิค่าล่วงเวลา 

หากมี  หมายความว่า 

ค่าล่วงเวลาของคุณจะขึ้นอยูก่บัจ านวนชัว่โมงเฉล่ียท่ีคุณท างานในช่วงเวลาท่ีระบุไวใ้นขอ้ตกลงแทนท่ีจะเป็นแต่ละสัปดาห์ 

คุณไม่จ าเป็นตอ้งตกลงท่ีจะเฉล่ียชัว่โมงการท างานล่วงเวลา หากคุณไม่ตอ้งการ

ขอ้ตกลงเหล่าน้ีตอ้งมีวนัท่ีเร่ิมตน้ วนัหมดอาย ุและมกัจะไม่เกินสองปี โดยทัว่ไป 

คุณหรือนายจา้งจะไม่สามารถยติุขอ้ตกลงการเฉล่ียน้ีก่อนวนัหมดอายไุด ้

เวน้แต่ทั้งคุณและนายจา้งจะตกลงกนัเป็นลายลกัษณ์อกัษรว่าจะยติุขอ้ตกลงดงักล่าว หากคุณมีสหภาพเป็นตวัแทน 

สหภาพของคุณสามารถท าขอ้ตกลงกบันายจา้งในนามของคุณได ้ขอ้ตกลงเหล่าน้ีจะมีอายไุม่เกินเวลาท่ีขอ้ตกลงร่วมถดัไปจะมีผล

ส าหรับขอ้มูลเพ่ิมเติมเก่ียวกบัขอ้ตกลงการท างานล่วงเวลาและการเฉล่ียชัว่โมงการท างานล่วงเวลา โปรดเขา้ไปท่ี 

คุณไม่สามารถถูกลงโทษจากการสอบถามหรือใช้สิทธิของคุณตามพระราชบัญญั

ติมาตรฐานการจ้างงาน

หากคุณสอบถามหรือใชสิ้ทธิของคุณตามพระราชบญัญติัน้ี นายจา้งไม่สามารถลงโทษคุณไดแ้ต่อยา่งใด 

รวมถึงโดยการส้ินสุดการจา้งงานของคุณ

http://ontario.ca/overtime
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คุณไม่สามารถตกลงท่ีจะสละสิทธ์ิของคุณได้

คุณไม่สามารถตกลงหรือลงนามในสัญญาเพื่อสละสิทธ์ิใด ๆ ของคณุตามพระราชบญัญติัมาตรฐานการจา้งงาน 

ขอ้ตกลงหรือสัญญาเหล่าน้ีไม่มีผลตามกฎหมาย ตวัอยา่งเช่น หากคุณลงนามในสัญญาโดยระบุว่านายจา้งไม่ตอ้งจ่ายค่าล่วงเวลาให้คณุ 

ขอ้ตกลงน้ีจะไม่มีผลตามกฎหมาย

หากต้องการข้อมูลเพิม่เติมหรือต้องการย่ืนข้อเรียกร้อง

ส าหรับขอ้มูลเพ่ิมเติมเก่ียวกบัพระราชบญัญติัมาตรฐานการจา้งงาน โปรดเขา้ไปท่ี 

หากคุณมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัพระราชบญัญติัมาตรฐานการจา้งงาน สามารถโทรติดต่อศูนยข์อ้มูลมาตรฐานการจา้งงาน

ไดท่ี้หมายเลข หมายเลขโทรฟรี หรือ 

มีขอ้มูลให้หลายภาษา

หากคุณเช่ือว่าคุณไม่ไดรั้บสิทธิของคุณตามพระราชบญัญติัมาตรฐานการจา้งงาน สามารถยื่นขอ้ร้องเรียนต่อกระทรวงแรงงาน 

การตรวจคนเขา้เมือง การฝึกอบรม และการพฒันาทกัษะ 

 ไดท่ี้ 

http://ontario.ca/ESAguide
http://ontario.ca/ESAclaims

	เวลาทา งานและค่าล่วงเวลา
	เวลาทางาน
	เวลาพักและเวลารับประทานอาหาร
	การทางานเกินเวลาทางาน
	คุณไม่จาเป็นต้องตกลงที่จะทางานเกินเวลาทางาน

	ค่าล่วงเวลา
	การเฉลี่ยชั่วโมงการทางานล่วงเวลา
	คุณไม่สามารถถูกลงโทษจากการสอบถามหรือใช้สิทธิของคุณตามพระราชบัญญัติมาตรฐานการจ้างงาน
	คุณไม่สามารถตกลงที่จะสละสิทธ์ิของคุณได้
	หากต้องการข้อมูลเพิ่มเติมหรือต้องการยื่นข้อเรียกร้อง


