
憯瘢奱厫:

隙訏:

藳敗薃爇(劣把肎岔精) 雼藳敗薃爇

憯宫薃爇瘢迬擭卫慧

薃爇厫秏 些酭/暫瓆檿攖 痠擦 暫瓆无锱 薃爇厫秏 痠擦 些酭/暫瓆檿攖
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詩敚歭檿慧觘无冘磘欂謕焅,

亃佝謕玤乘呿睋要恆籴寝畣瘢恣兓.



家庭醫生： 電話

醫撞人員： 電話

專科醫生： 電話

專科醫生： 電話

糖尿搞教育計國： 電話

謹士： 電話

營養師． 電話

自農科醫生／融光師： 電話

草房：
電話

其它：
電話

其它： 電話

為我護理糖尿病的團隊



︱

我的擴尿病教育計劃

糖尿請教育計割的會面時間一小組或個人 目期／時間
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憯瘢奱厫:

隙訏:

詩敚歭檿慧觘无冘磘欂謕焅,

亃佝謕玤乘呿睋要恆籴寝畣瘢恣兓.

雼藳敗薃爇

憯宫薃爇瘢迬擭卫慧

薃爇厫秏 痠擦 些酭/暫瓆檿攖

藳敗薃爇(劣把肎岔精)

薃爇厫秏 些酭/暫瓆檿攖 痠擦 暫瓆无锱
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雼藳敗薃爇

薃爇厫秏 痠擦 些酭/暫瓆檿攖

憯宫薃爇瘢迬擭卫慧



憯瘢奱厫:

隙訏:

詩敚歭檿慧觘无冘磘欂謕焅,

亃佝謕玤乘呿睋要恆籴寝畣瘢恣兓.

藳敗薃爇(劣把肎岔精) 雼藳敗薃爇

憯宫薃爇瘢迬擭卫慧

薃爇厫秏 些酭/暫瓆檿攖 痠擦 暫瓆无锱 薃爇厫秏 痠擦 些酭/暫瓆檿攖

Tr
ad

it
io

na
l C

hi
ne

se
 - 

C
at

al
og

ue
 N

o.
 0

15
31

8 
 R

ev
is

ed
  (

P
D

F
) 

 M
ar

ch
 2

01
4 

 ©
 Q

ue
en

’s
 P

ri
nt

er
 f

or
 O

nt
ar

io
 2

01
4

http://www.ontario.ca/diabetes
http://www.eatrightontario.ca
http://www.diabetes.ca
http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/index-eng.php
http://www.healthyeatingisinstore.ca
http://www.ontario.ca/diabetes


聾的目標：

達成目標的日期：

邁向目標期間遇到的困難：

我將如何消臨這些困難（能夠給我支撞的資頭或人輛）：

達成目標的信，b程度：

完全滋有 ︱ ︱ ︱ 擁有無比
信心 1 信，b

2 3 4 5 6 7 8 9 10 

一－－－－－一－

冀的目頓
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