
ᒪᔥᑭᑭᓐ ᐊᓀᒥᓂᒃ/ ᐊᓂᓐ ᑕᓯᓇᐧ ᐧᐁᑯᓀᓐ ᐧᐁᓐᒍᑕᐱᓇᒪᓐ ᐊᓇᐱ ᑫᐃᔓᑕᐱᓇᒪᓐ ᒪᔥᑭᑭᓐ ᐧᐁᑯᓀᓐ ᐧᐁᓐᒍᑕᐱᓇᒪᓐ ᐊᓂᓐ/ᐊᓂᓐ
ᑕᓯᓇᐧ

ᑭᔭᐸ ᐧᐃᓐᑕᒪᑫᐧᐃᓇᓐ

Vᐃᓇᐱᓐ ᐊᐃ ᓂᐸᐧᐃᑕᓐ ᑭᔓᑲᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ ᐃᐃᒪ ᒪᒪᑲᑕᐱᑯᒃ
ontario.ca/diabetes ᐧᐃᐅᑕᐱᓂᑫᔭᓐ ‘My Diabetes Passport’ᐯᐸᑲᓐ
ᐃᔑᑭᔑᐧᐁᐧᐃᓇᓐ.

ᐅᒪᓇᑫᐃ ᒪᒪᑲᑕᐱᑯ, ᑲᒥᑲᓇᓐ ᐃᔦᓄᔭᓐ ‘ᔓᑲᐧᐊᐱᓀᐧᐃᔥ ᒥᓇ
ᑫᑭᓐ’ ᐊᐸᒋᑕᑲᓇᓐ, ᐃᐃᒪ ᑲᐱᓐᑌᑭᓐ ᑫᑯᓇᓐ, ᑲᐯᑌᑕᑲᐧᑭᐣ
ᐧᐃᓐᑕᒪᑫᐧᐃᓇᓐ ᒋᐅᐣᒋ ᑫᓐᑕᒪᓐ ᑫᐃᔑ ᐧᐃᒋᐃᑎᓯᔭᓐ ᐃᔦ
ᑲᔓᑲᐧᐊᐱᓀᔭᓐ.

ᐃᔦᓄᐧᐃᐧᐊᓐ ᐧᐃᒋᐃᐧᐁᐧᐃᓇᓐ ᑲᐅᔑᐱᐃᑲᑌᑭᓐ ᑲᐧᐃᒋᐃᑯᓇᓐ
ᒋᐅᓂᔑᔑᓐᒃ ᒋᐱᒪᑎᓯᐧᐃᓐ ᒥᓇ ᐧᐁᐧᐁᓂ ᒋᑲᓇᐧᐁᓐᑕᒪᓐ
ᑭᔓᑲᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ:

ᓂᐸᐧᐃᑕᓐ ᔓᑲᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ
ontario.ca/diabetes

ᐧᐁᐧᐁᓂ ᐃᓇᐣᒋᑫᓐ ᐅᓐᑌᕇᔪ
eatrightontario.ca

1-877-510-510-2

ᒪᒪᑲᑕᐱᑯᒃ ᒪᔥᑭᑭᐧᐃ ᐧᐃᒋᐃᐧᐁᐧᐃᓐ ᐅᓐᑌᕇᔪ
1-866-797-0000

ᑲᓇᑕ ᔓᑲᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ ᑲᐊᓂᑲᑕᒧᐧᐊᒡ
diabetes.ca

ᑲᓇᑕ ᑲᓇᐃᓇᓐᒋᑲᓂᐧᐊᓐᒃ ᑲᐊᓂᑲᑕᒧᐧᐊᒡ
hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/index-eng.php

ᐧᐃᓐᑕᒪᑫᐧᐃᓐ ᑲᐅᔑᐱᐃᑲᑌᑭᓐ ᐧᐁᑯᓀᓂᐧᐊᑭᓐ ᐃᐃᒪ ᒥᒋᒥᑲᓐᒃ
healthyeatingisinstore.ca

ᑲᐊᑕᐧᐊᑌᑭᓐ ᒪᔥᑭᑭᓐᑲᐸᑭᑎᓂᑲᑌᑭᓐ ᒪᐡᑭᑭᓐ (ᒋᑲᑕᐃᑲᓇᐳ ᑭᔦ)

ᓂᒪᔥᑭᑭᒪᓐ ᑲᒪᔑᔥᑲᑯᔭᓇᓐ
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4 ᓂᐧᐃᓱᐧᐃᓐ:

ᑭᑭᑐᐧᐃᓐ:

This document contains both information and 
form fields. To read information, use the 
Down Arrow from a form field.

ᓂᔓᑲᐧᐃ ᐸᐸᒥᔭᐧᐃ
ᒪᓯᓇᐃᑲᓐ

ᒪᒋᐧᐃᑐᓐ ᐅᐅᐧᐁ ᐸᐸᒥᔭᐧᐃ ᒪᓯᓇᐃᑲᓐ ᒧᔕᒃ 
ᐧᐊᐸᒥᑯᔭᓐ ᑭᔦ ᒋᐊᐸᒋᑐᔭᓐ ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᓂ 

ᒋᐧᐃᑐᑲᐧᐃᒃ ᑲᔓᑲᐧᐃᔭᓐ



ᔓᑲᐧᐃ ᑭᑭᓄᐊᒪᑫᐧᐃᓐ-ᑲᐸᑎᓄᓇᓂᐧᐊᒃ 
ᒪᑭᔕᐧᑭᔦ ᑲᐯᔑᑯᓇᓂᐧᐊᒃ ᑲᐃᔑᑭᔑᑲᓐᒃ/ᑎᐸᐃᑲᓐ 

ᐊᓀᒥᓂᒃ† ᑕᓯ3-6ᐱᓯᒻ ᐯᔑᑲᐧ ᐯᔑᑯᐊᑭ ᑕᓴᐧ1-3ᐊᑭ ᐯᔑᑲᐧ ᐯᔑᑯᐊᑭ ᐯᔑᑲᐧ ᐯᔑᑯᐊᑭ
ᑕᓴᐧ ᔓᑲᐧᐃ   

ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂ ᐊᐧᐸᒪᒃ
ᑫᓇᓐᑕᐧᐁᓐᑕᑲᐧᒃ ᑕᓴᐧ 1-2 ᐊᑭ ᐯᔑᑲᐧ ᐯᔑᑯᐊᑭ

ᑲᐃᔑᑭᔑᑲᓐᒃ
A1C   

(ᔓᑲᐧᐃᓇᓇᑲᒋᒋᑫᐧᐃᓐ)

LDL-C 
(’ᑲᒪᓂᓇᑯᓯᒡ‘ ᐱᒥᑌᐧᐊᐳ 

ᒥᔅᑯᑲᒃ)

TC/HDL-C 
ᑲᐃᓇᑭᓐᑌᒃ 

(ᒥᑌ ᑲᐅᓐᒋ ᓇᓇᑲᒋᒋᑲᑌᒃ)

ᐅᑎᑎᑲᐧᓂᓴᒃ ᑲᐅᓐᒋ ᓇᓇᑲᒋᐃᓐᒡ

ᑭᑭᓐᑕᑯᓂᑫᐱᓱᓐ ᑲᐱᑕᓂᔭᓐ
ᑭᔥᑭᔑᒃ 

ᑲᓇᓇᑲᒋᐃᑯᔭᓐ 
(ᑲᐱᓐᒋᒐᐸᐧᐊᓂᓐᒡ)

ᒥᓯᑦ ᑲᓇᓇᑲᒋᒋᑲᑌᒃ
ACR eGFR

ᑲᐃᔑ ᓇᓐᑕᐧᐁᐣᑕᑲᐧᒃ 
ᒋᐃᔑᔥᑲᒪᑲᒃ‡ <_7.0% <_2.0 mmol/L <4.0 M: <2.0 mg/mmol 

F: <2.0 mg/mmol >60 mL/min <130/80 mmHg – – –

ᑲᐧᐃ ᐃᔑ ᑲᑫᐧ ᑲᔥᑭᑐᔭᓐ

ᑲᐃᔑᑭᔑᑲᓐᒃ

ᑲᐧᐃ ᐃᔑ ᑲᑫᐧ ᑲᔥᑭᑐᔭᓐ

ᑲᐃᔑᑭᔑᑲᓐᒃ

ᑲᐧᐃ ᐃᔑ ᑲᑫᐧ ᑲᔥᑭᑐᔭᓐ

ᑲᐃᔑᑭᔑᑲᓐᒃ

ᓂᔓᑲᐧᐃ ᑭᑭᓄᐊᒪᑫᐧᐃᓐ ᓂᔓᑲᐧᐃ ᓇᓇᑲᒋᐃᑯᐧᐃᓐ

† ᓴᑯᓇᒃ ᓇᐧᐊᒡ ᑭᔑᓐ ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂ ᐃᑭᑐᒡ ≤ : ᓄᐣᑕ ᒪᑭᔕᐧᑫ ᒪᔭᐱᑯ       < : ᐯᐸᐣᑭ ᓇᐧᐊᒡ       > : ᐯᐸᐣᑭ ᓇᐧᐊᒡ 
‡ ᑭᔭᐯ ᐧᐃᑭᑫᓐᑕᒪᓐ ᑫᑯᓐ, ᑕᑲ ᐃᒪ ᐃᓇᐱᓐ ᑲᓇᑕ ᔓᑲᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ ᑲᐊᓂᑲᑕᒧᐧᐊᒡ 2013 ᒪᐡᑭᑭᐃᐧᑲᒥᑯᐧᐃ ᐊᓄᑭᓇᑲᓇᒃ ᑲᐊᓂᑲᑕᒧᐧᐊᒡ.

ᓂᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᓂᒻ: ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᑫᐧ ᑲᐅᓐᒋ ᐊᓂᑫᔥᑲᐧᐊᒡ 
ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᐧᐊᓐ:

ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᑭᒋ ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᐧᓂᓂ: ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᑭᒋ ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᐧᓂᓂ: ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᔓᑲᐧᐃ ᑭᑭᓄᐊᒪᑫᐧᐃᓐ: ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᑫᐧ: ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᑲᐃᓇᓐᒋᑲᓂᐧᐊᒃ ᑲᑭᑭᓄᐊᒪᑫᒡ: ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᐅᔥᑭᔑᑯᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᓂ: ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᒪᐡᑭᑭᐧᐃ ᐊᑕᐧᐃᑲᒥᒃ: ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᑯᑕᒃ ᑫᑯᓐ: ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᑯᑕᒃ ᑫᑯᓐ: ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᑲᐧᐃᑐᑲᐧᐃᔑᐧᐊᒡ ᑲᔓᑲᐧᐃᔭᓐ



ᓂᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᓂᒻ: ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᑫᐧ ᑲᐅᓐᒋ ᐊᓂᑫᔥᑲᐧᐊᒡ 
ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᐧᐊᓐ:

ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᑭᒋ ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᐧᓂᓂ: ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᑭᒋ ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᐧᓂᓂ: ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᔓᑲᐧᐃ ᑭᑭᓄᐊᒪᑫᐧᐃᓐ: ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᑫᐧ: ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᑲᐃᓇᓐᒋᑲᓂᐧᐊᒃ ᑲᑭᑭᓄᐊᒪᑫᒡ: ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᐅᔥᑭᔑᑯᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᓂ: ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᒪᐡᑭᑭᐧᐃ ᐊᑕᐧᐃᑲᒥᒃ: ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᑯᑕᒃ ᑫᑯᓐ: ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᑯᑕᒃ ᑫᑯᓐ: ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᐊᓀᒥᓂᒃ† ᑕᓯ3-6ᐱᓯᒻ ᐯᔑᑲᐧ ᐯᔑᑯᐊᑭ ᑕᓴᐧ1-3ᐊᑭ ᐯᔑᑲᐧ ᐯᔑᑯᐊᑭ ᐯᔑᑲᐧ ᐯᔑᑯᐊᑭ
ᑕᓴᐧ ᔓᑲᐧᐃ   

ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂ ᐊᐧᐸᒪᒃ
ᑫᓇᓐᑕᐧᐁᓐᑕᑲᐧᒃ ᑕᓴᐧ 1-2 ᐊᑭ ᐯᔑᑲᐧ ᐯᔑᑯᐊᑭ

ᑲᐃᔑᑭᔑᑲᓐᒃ
A1C   

(ᔓᑲᐧᐃᓇᓇᑲᒋᒋᑫᐧᐃᓐ)

LDL-C 
(’ᑲᒪᓂᓇᑯᓯᒡ‘ ᐱᒥᑌᐧᐊᐳ 

ᒥᔅᑯᑲᒃ)

TC/HDL-C 
ᑲᐃᓇᑭᓐᑌᒃ 

(ᒥᑌ ᑲᐅᓐᒋ ᓇᓇᑲᒋᒋᑲᑌᒃ)

ᐅᑎᑎᑲᐧᓂᓴᒃ ᑲᐅᓐᒋ ᓇᓇᑲᒋᐃᓐᒡ

ᑭᑭᓐᑕᑯᓂᑫᐱᓱᓐ ᑲᐱᑕᓂᔭᓐ
ᑭᔥᑭᔑᒃ 

ᑲᓇᓇᑲᒋᐃᑯᔭᓐ 
(ᑲᐱᓐᒋᒐᐸᐧᐊᓂᓐᒡ)

ᒥᓯᑦ ᑲᓇᓇᑲᒋᒋᑲᑌᒃ
ACR eGFR

ᑲᐃᔑ ᓇᓐᑕᐧᐁᐣᑕᑲᐧᒃ 
ᒋᐃᔑᔥᑲᒪᑲᒃ‡ <_7.0% <_2.0 mmol/L <4.0 M: <2.0 mg/mmol 

F: <2.0 mg/mmol >60 mL/min <130/80 mmHg – – –

ᑲᐧᐃ ᐃᔑ ᑲᑫᐧ ᑲᔥᑭᑐᔭᓐ

ᑲᐃᔑᑭᔑᑲᓐᒃ

ᑲᐧᐃ ᐃᔑ ᑲᑫᐧ ᑲᔥᑭᑐᔭᓐ

ᑲᐃᔑᑭᔑᑲᓐᒃ

ᑲᐧᐃ ᐃᔑ ᑲᑫᐧ ᑲᔥᑭᑐᔭᓐ

ᑲᐃᔑᑭᔑᑲᓐᒃ

ᑲᐧᐃᑐᑲᐧᐃᔑᐧᐊᒡ ᑲᔓᑲᐧᐃᔭᓐ ᓂᔓᑲᐧᐃ ᓇᓇᑲᒋᐃᑯᐧᐃᓐ

† ᓴᑯᓇᒃ ᓇᐧᐊᒡ ᑭᔑᓐ ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂ ᐃᑭᑐᒡ ≤ : ᓄᐣᑕ ᒪᑭᔕᐧᑫ ᒪᔭᐱᑯ       < : ᐯᐸᐣᑭ ᓇᐧᐊᒡ       > : ᐯᐸᐣᑭ ᓇᐧᐊᒡ 
‡ ᑭᔭᐯ ᐧᐃᑭᑫᓐᑕᒪᓐ ᑫᑯᓐ, ᑕᑲ ᐃᒪ ᐃᓇᐱᓐ ᑲᓇᑕ ᔓᑲᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ ᑲᐊᓂᑲᑕᒧᐧᐊᒡ 2013 ᒪᐡᑭᑭᐃᐧᑲᒥᑯᐧᐃ ᐊᓄᑭᓇᑲᓇᒃ ᑲᐊᓂᑲᑕᒧᐧᐊᒡ.

ᓂᔓᑲᐧᐃ ᑭᑭᓄᐊᒪᑫᐧᐃᓐ

ᔓᑲᐧᐃ ᑭᑭᓄᐊᒪᑫᐧᐃᓐ-ᑲᐸᑎᓄᓇᓂᐧᐊᒃ 
ᒪᑭᔕᐧᑭᔦ ᑲᐯᔑᑯᓇᓂᐧᐊᒃ ᑲᐃᔑᑭᔑᑲᓐᒃ/ᑎᐸᐃᑲᓐ



ᔓᑲᐧᐃ ᑭᑭᓄᐊᒪᑫᐧᐃᓐ-ᑲᐸᑎᓄᓇᓂᐧᐊᒃ 
ᒪᑭᔕᐧᑭᔦ ᑲᐯᔑᑯᓇᓂᐧᐊᒃ ᑲᐃᔑᑭᔑᑲᓐᒃ/ᑎᐸᐃᑲᓐ ᓂᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᓂᒻ: ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᑫᐧ ᑲᐅᓐᒋ ᐊᓂᑫᔥᑲᐧᐊᒡ 
ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᐧᐊᓐ:

ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᑭᒋ ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᐧᓂᓂ: ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᑭᒋ ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᐧᓂᓂ: ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᔓᑲᐧᐃ ᑭᑭᓄᐊᒪᑫᐧᐃᓐ: ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᑫᐧ: ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᑲᐃᓇᓐᒋᑲᓂᐧᐊᒃ ᑲᑭᑭᓄᐊᒪᑫᒡ: ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᐅᔥᑭᔑᑯᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᓂ: ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᒪᐡᑭᑭᐧᐃ ᐊᑕᐧᐃᑲᒥᒃ: ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᑯᑕᒃ ᑫᑯᓐ: ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᑯᑕᒃ ᑫᑯᓐ: ᒪᒋᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᑲᐧᐃᑐᑲᐧᐃᔑᐧᐊᒡ ᑲᔓᑲᐧᐃᔭᓐ ᓂᔓᑲᐧᐃ ᑭᑭᓄᐊᒪᑫᐧᐃᓐ ᓂᔓᑲᐧᐃ ᓇᓇᑲᒋᐃᑯᐧᐃᓐ

ᐊᓀᒥᓂᒃ† ᑕᓯ3-6ᐱᓯᒻ ᐯᔑᑲᐧ ᐯᔑᑯᐊᑭ ᑕᓴᐧ1-3ᐊᑭ ᐯᔑᑲᐧ ᐯᔑᑯᐊᑭ ᐯᔑᑲᐧ ᐯᔑᑯᐊᑭ
ᑕᓴᐧ ᔓᑲᐧᐃ

ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂ ᐊᐧᐸᒪᒃ
ᑫᓇᓐᑕᐧᐁᓐᑕᑲᐧᒃ ᑕᓴᐧ 1-2 ᐊᑭ ᐯᔑᑲᐧ ᐯᔑᑯᐊᑭ

ᑲᐃᔑᑭᔑᑲᓐᒃ
A1C   

(ᔓᑲᐧᐃᓇᓇᑲᒋᒋᑫᐧᐃᓐ)

LDL-C 
(’ᑲᒪᓂᓇᑯᓯᒡ‘ ᐱᒥᑌᐧᐊᐳ

ᒥᔅᑯᑲᒃ)

TC/HDL-C 
ᑲᐃᓇᑭᓐᑌᒃ 

(ᒥᑌ ᑲᐅᓐᒋ ᓇᓇᑲᒋᒋᑲᑌᒃ)

ᐅᑎᑎᑲᐧᓂᓴᒃ ᑲᐅᓐᒋ ᓇᓇᑲᒋᐃᓐᒡ

ᑭᑭᓐᑕᑯᓂᑫᐱᓱᓐ ᑲᐱᑕᓂᔭᓐ
ᑭᔥᑭᔑᒃ 

ᑲᓇᓇᑲᒋᐃᑯᔭᓐ 
(ᑲᐱᓐᒋᒐᐸᐧᐊᓂᓐᒡ)

ᒥᓯᑦ ᑲᓇᓇᑲᒋᒋᑲᑌᒃ
ACR eGFR

ᑲᐃᔑ ᓇᓐᑕᐧᐁᐣᑕᑲᐧᒃ
ᒋᐃᔑᔥᑲᒪᑲᒃ‡ <_7.0% <_2.0 mmol/L <4.0 M: <2.0 mg/mmol 

F: <2.0 mg/mmol >60 mL/min <130/80 mmHg – – –

ᑲᐧᐃ ᐃᔑ ᑲᑫᐧ ᑲᔥᑭᑐᔭᓐ

ᑲᐃᔑᑭᔑᑲᓐᒃ

ᑲᐧᐃ ᐃᔑ ᑲᑫᐧ ᑲᔥᑭᑐᔭᓐ

ᑲᐃᔑᑭᔑᑲᓐᒃ

ᑲᐧᐃ ᐃᔑ ᑲᑫᐧ ᑲᔥᑭᑐᔭᓐ

ᑲᐃᔑᑭᔑᑲᓐᒃ

† ᓴᑯᓇᒃ ᓇᐧᐊᒡ ᑭᔑᓐ ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂ ᐃᑭᑐᒡ 
‡ ᑭᔭᐯ ᐧᐃᑭᑫᓐᑕᒪᓐ ᑫᑯᓐ, ᑕᑲ ᐃᒪ ᐃᓇᐱᓐ ᑲᓇᑕ ᔓᑲᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ ᑲᐊᓂᑲᑕᒧᐧᐊᒡ 2013 ᒪᐡᑭᑭᐃᐧᑲᒥᑯᐧᐃ ᐊᓄᑭᓇᑲᓇᒃ ᑲᐊᓂᑲᑕᒧᐧᐊᒡ.

≤ : ᓄᐣᑕ ᒪᑭᔕᐧᑫ ᒪᔭᐱᑯ       < : ᐯᐸᐣᑭ ᓇᐧᐊᒡ       > : ᐯᐸᐣᑭ ᓇᐧᐊᒡ 



ᒪᔥᑭᑭᓐ ᐧᐁᑯᓀᓐ ᐧᐁᓐᒍᑕᐱᓇᒪᓐ ᐊᓂᓐ/ᐊᓂᓐ 
ᑕᓯᓇᐧ

ᑭᔭᐸ ᐧᐃᓐᑕᒪᑫᐧᐃᓇᓐ

Vᐃᓇᐱᓐ ᐊᐃ ᓂᐸᐧᐃᑕᓐ ᑭᔓᑲᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ ᐃᐃᒪ ᒪᒪᑲᑕᐱᑯᒃ 
ontario.ca/diabetes ᐧᐃᐅᑕᐱᓂᑫᔭᓐ ‘My Diabetes Passport’ ᐯᐸᑲᓐ 
ᐃᔑᑭᔑᐧᐁᐧᐃᓇᓐ.

ᐅᒪᓇᑫᐃ ᒪᒪᑲᑕᐱᑯ, ᑲᒥᑲᓇᓐ ᐃᔦᓄᔭᓐ ‘ᔓᑲᐧᐊᐱᓀᐧᐃᔥ ᒥᓇ 
ᑫᑭᓐ’ ᐊᐸᒋᑕᑲᓇᓐ, ᐃᐃᒪ ᑲᐱᓐᑌᑭᓐ ᑫᑯᓇᓐ, ᑲᐯᑌᑕᑲᐧᑭᐣ 
ᐧᐃᓐᑕᒪᑫᐧᐃᓇᓐ ᒋᐅᐣᒋ ᑫᓐᑕᒪᓐ ᑫᐃᔑ ᐧᐃᒋᐃᑎᓯᔭᓐ ᐃᔦ 
ᑲᔓᑲᐧᐊᐱᓀᔭᓐ.

ᐃᔦᓄᐧᐃᐧᐊᓐ ᐧᐃᒋᐃᐧᐁᐧᐃᓇᓐ ᑲᐅᔑᐱᐃᑲᑌᑭᓐ ᑲᐧᐃᒋᐃᑯᓇᓐ  
ᒋᐅᓂᔑᔑᓐᒃ ᒋᐱᒪᑎᓯᐧᐃᓐ ᒥᓇ ᐧᐁᐧᐁᓂ ᒋᑲᓇᐧᐁᓐᑕᒪᓐ  
ᑭᔓᑲᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ:

ᓂᐸᐧᐃᑕᓐ ᔓᑲᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ 
ontario.ca/diabetes 

ᐧᐁᐧᐁᓂ ᐃᓇᐣᒋᑫᓐ ᐅᓐᑌᕇᔪ 
eatrightontario.ca  

1-877-510-510-2

ᒪᒪᑲᑕᐱᑯᒃ ᒪᔥᑭᑭᐧᐃ ᐧᐃᒋᐃᐧᐁᐧᐃᓐ ᐅᓐᑌᕇᔪ 
1-866-797-0000

ᑲᓇᑕ ᔓᑲᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ ᑲᐊᓂᑲᑕᒧᐧᐊᒡ  
diabetes.ca

ᑲᓇᑕ ᑲᓇᐃᓇᓐᒋᑲᓂᐧᐊᓐᒃ ᑲᐊᓂᑲᑕᒧᐧᐊᒡ 
hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/index-eng.php

ᐧᐃᓐᑕᒪᑫᐧᐃᓐ ᑲᐅᔑᐱᐃᑲᑌᑭᓐ ᐧᐁᑯᓀᓂᐧᐊᑭᓐ ᐃᐃᒪ ᒥᒋᒥᑲᓐᒃ 
healthyeatingisinstore.ca 

ᒪᒋᐧᐃᑐᓐ ᐅᐅᐧᐁ ᐸᐸᒥᔭᐧᐃ ᒪᓯᓇᐃᑲᓐ ᒧᔕᒃ 
ᐧᐊᐸᒥᑯᔭᓐ ᑭᔦ ᒋᐊᐸᒋᑐᔭᓐ ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᓂ 

ᒋᐧᐃᑐᑲᐧᐃᒃ ᑲᔓᑲᐧᐃᔭᓐ

ᓂᐧᐃᓱᐧᐃᓐ:

ᑭᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᓂᔓᑲᐧᐃ ᐸᐸᒥᔭᐧᐃ
ᒪᓯᓇᐃᑲᓐ

ᑲᐊᑕᐧᐊᑌᑭᓐ ᒪᔥᑭᑭᓐ

ᓂᒪᔥᑭᑭᒪᓐ ᑲᒪᔑᔥᑲᑯᔭᓇᓐ
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ᑲᐸᑭᑎᓂᑲᑌᑭᓐ ᒪᐡᑭᑭᓐ (ᒋᑲᑕᐃᑲᓇᐳ ᑭᔦ)

ᒪᔥᑭᑭᓐ ᐊᓀᒥᓂᒃ/ ᐊᓂᓐ ᑕᓯᓇᐧ ᐧᐁᑯᓀᓐ ᐧᐁᓐᒍᑕᐱᓇᒪᓐ ᐊᓇᐱ ᑫᐃᔓᑕᐱᓇᒪᓐ



ᒪᔥᑭᑭᓐ ᐊᓀᒥᓂᒃ/ ᐊᓂᓐ ᑕᓯᓇᐧ ᐧᐁᑯᓀᓐ ᐧᐁᓐᒍᑕᐱᓇᒪᓐ ᐊᓇᐱ ᑫᐃᔓᑕᐱᓇᒪᓐ

ᑭᔭᐸ ᐧᐃᓐᑕᒪᑫᐧᐃᓇᓐ

Vᐃᓇᐱᓐ ᐊᐃ ᓂᐸᐧᐃᑕᓐ ᑭᔓᑲᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ ᐃᐃᒪ ᒪᒪᑲᑕᐱᑯᒃ 
ontario.ca/diabetes ᐧᐃᐅᑕᐱᓂᑫᔭᓐ ‘My Diabetes Passport’ ᐯᐸᑲᓐ 
ᐃᔑᑭᔑᐧᐁᐧᐃᓇᓐ.

ᐅᒪᓇᑫᐃ ᒪᒪᑲᑕᐱᑯ, ᑲᒥᑲᓇᓐ ᐃᔦᓄᔭᓐ ‘ᔓᑲᐧᐊᐱᓀᐧᐃᔥ ᒥᓇ 
ᑫᑭᓐ’ ᐊᐸᒋᑕᑲᓇᓐ, ᐃᐃᒪ ᑲᐱᓐᑌᑭᓐ ᑫᑯᓇᓐ, ᑲᐯᑌᑕᑲᐧᑭᐣ 
ᐧᐃᓐᑕᒪᑫᐧᐃᓇᓐ ᒋᐅᐣᒋ ᑫᓐᑕᒪᓐ ᑫᐃᔑ ᐧᐃᒋᐃᑎᓯᔭᓐ ᐃᔦ 
ᑲᔓᑲᐧᐊᐱᓀᔭᓐ.

ᐃᔦᓄᐧᐃᐧᐊᓐ ᐧᐃᒋᐃᐧᐁᐧᐃᓇᓐ ᑲᐅᔑᐱᐃᑲᑌᑭᓐ ᑲᐧᐃᒋᐃᑯᓇᓐ  
ᒋᐅᓂᔑᔑᓐᒃ ᒋᐱᒪᑎᓯᐧᐃᓐ ᒥᓇ ᐧᐁᐧᐁᓂ ᒋᑲᓇᐧᐁᓐᑕᒪᓐ  
ᑭᔓᑲᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ:

ᓂᐸᐧᐃᑕᓐ ᔓᑲᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ 
ontario.ca/diabetes 

ᐧᐁᐧᐁᓂ ᐃᓇᐣᒋᑫᓐ ᐅᓐᑌᕇᔪ 
eatrightontario.ca  

1-877-510-510-2

ᒪᒪᑲᑕᐱᑯᒃ ᒪᔥᑭᑭᐧᐃ ᐧᐃᒋᐃᐧᐁᐧᐃᓐ ᐅᓐᑌᕇᔪ 
1-866-797-0000

ᑲᓇᑕ ᔓᑲᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ ᑲᐊᓂᑲᑕᒧᐧᐊᒡ  
diabetes.ca

ᑲᓇᑕ ᑲᓇᐃᓇᓐᒋᑲᓂᐧᐊᓐᒃ ᑲᐊᓂᑲᑕᒧᐧᐊᒡ 
hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/index-eng.php

ᐧᐃᓐᑕᒪᑫᐧᐃᓐ ᑲᐅᔑᐱᐃᑲᑌᑭᓐ ᐧᐁᑯᓀᓂᐧᐊᑭᓐ ᐃᐃᒪ ᒥᒋᒥᑲᓐᒃ 
healthyeatingisinstore.ca 

ᒪᒋᐧᐃᑐᓐ ᐅᐅᐧᐁ ᐸᐸᒥᔭᐧᐃ ᒪᓯᓇᐃᑲᓐ ᒧᔕᒃ 
ᐧᐊᐸᒥᑯᔭᓐ ᑭᔦ ᒋᐊᐸᒋᑐᔭᓐ ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᓂ 

ᒋᐧᐃᑐᑲᐧᐃᒃ ᑲᔓᑲᐧᐃᔭᓐ

ᓂᐧᐃᓱᐧᐃᓐ:

ᑭᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᓂᔓᑲᐧᐃ ᐸᐸᒥᔭᐧᐃ
ᒪᓯᓇᐃᑲᓐ

ᑲᐸᑭᑎᓂᑲᑌᑭᓐ ᒪᐡᑭᑭᓐ (ᒋᑲᑕᐃᑲᓇᐳ ᑭᔦ)
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ᑲᐊᑕᐧᐊᑌᑭᓐ ᒪᔥᑭᑭᓐ

ᒪᔥᑭᑭᓐ ᐧᐁᑯᓀᓐ ᐧᐁᓐᒍᑕᐱᓇᒪᓐ ᐊᓂᓐ/ᐊᓂᓐ
ᑕᓯᓇᐧ

ᓂᒪᔥᑭᑭᒪᓐ ᑲᒪᔑᔥᑲᑯᔭᓇᓐ



ᒪᔥᑭᑭᓐ ᐊᓀᒥᓂᒃ/ ᐊᓂᓐ ᑕᓯᓇᐧ ᐧᐁᑯᓀᓐ ᐧᐁᓐᒍᑕᐱᓇᒪᓐ ᐊᓇᐱ ᑫᐃᔓᑕᐱᓇᒪᓐ ᒪᔥᑭᑭᓐ ᐧᐁᑯᓀᓐ ᐧᐁᓐᒍᑕᐱᓇᒪᓐ ᐊᓂᓐ/ᐊᓂᓐ 
ᑕᓯᓇᐧ

ᒪᒋᐧᐃᑐᓐ ᐅᐅᐧᐁ ᐸᐸᒥᔭᐧᐃ ᒪᓯᓇᐃᑲᓐ ᒧᔕᒃ 
ᐧᐊᐸᒥᑯᔭᓐ ᑭᔦ ᒋᐊᐸᒋᑐᔭᓐ ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᓂ 

ᒋᐧᐃᑐᑲᐧᐃᒃ ᑲᔓᑲᐧᐃᔭᓐ

ᓂᐧᐃᓱᐧᐃᓐ:

ᑭᑭᑐᐧᐃᓐ:

ᓂᔓᑲᐧᐃ ᐸᐸᒥᔭᐧᐃ
ᒪᓯᓇᐃᑲᓐ

ᑲᐊᑕᐧᐊᑌᑭᓐ ᒪᔥᑭᑭᓐᑲᐸᑭᑎᓂᑲᑌᑭᓐ ᒪᐡᑭᑭᓐ (ᒋᑲᑕᐃᑲᓇᐳ ᑭᔦ)

ᓂᒪᔥᑭᑭᒪᓐ ᑲᒪᔑᔥᑲᑯᔭᓇᓐ

ᑭᔭᐸ ᐧᐃᓐᑕᒪᑫᐧᐃᓇᓐ

Vᐃᓇᐱᓐ ᐊᐃ ᓂᐸᐧᐃᑕᓐ ᑭᔓᑲᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ ᐃᐃᒪ ᒪᒪᑲᑕᐱᑯᒃ 
ontario.ca/diabetes ᐧᐃᐅᑕᐱᓂᑫᔭᓐ ‘My Diabetes Passport’ ᐯᐸᑲᓐ
ᐃᔑᑭᔑᐧᐁᐧᐃᓇᓐ.

ᐅᒪᓇᑫᐃ ᒪᒪᑲᑕᐱᑯ, ᑲᒥᑲᓇᓐ ᐃᔦᓄᔭᓐ ‘ᔓᑲᐧᐊᐱᓀᐧᐃᔥ ᒥᓇ
ᑫᑭᓐ’ ᐊᐸᒋᑕᑲᓇᓐ, ᐃᐃᒪ ᑲᐱᓐᑌᑭᓐ ᑫᑯᓇᓐ, ᑲᐯᑌᑕᑲᐧᑭᐣ 
ᐧᐃᓐᑕᒪᑫᐧᐃᓇᓐ ᒋᐅᐣᒋ ᑫᓐᑕᒪᓐ ᑫᐃᔑ ᐧᐃᒋᐃᑎᓯᔭᓐ ᐃᔦ 
ᑲᔓᑲᐧᐊᐱᓀᔭᓐ.

ᐃᔦᓄᐧᐃᐧᐊᓐ ᐧᐃᒋᐃᐧᐁᐧᐃᓇᓐ ᑲᐅᔑᐱᐃᑲᑌᑭᓐ ᑲᐧᐃᒋᐃᑯᓇᓐ
ᒋᐅᓂᔑᔑᓐᒃ ᒋᐱᒪᑎᓯᐧᐃᓐ ᒥᓇ ᐧᐁᐧᐁᓂ ᒋᑲᓇᐧᐁᓐᑕᒪᓐ 
ᑭᔓᑲᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ:

ᓂᐸᐧᐃᑕᓐ ᔓᑲᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ
ontario.ca/diabetes

ᐧᐁᐧᐁᓂ ᐃᓇᐣᒋᑫᓐ ᐅᓐᑌᕇᔪ
eatrightontario.ca

1-877-510-510-2

ᒪᒪᑲᑕᐱᑯᒃ ᒪᔥᑭᑭᐧᐃ ᐧᐃᒋᐃᐧᐁᐧᐃᓐ ᐅᓐᑌᕇᔪ
1-866-797-0000

ᑲᓇᑕ ᔓᑲᐧᐊᐱᓀᐧᐃᓐ ᑲᐊᓂᑲᑕᒧᐧᐊᒡ
diabetes.ca

ᑲᓇᑕ ᑲᓇᐃᓇᓐᒋᑲᓂᐧᐊᓐᒃ ᑲᐊᓂᑲᑕᒧᐧᐊᒡ
hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/index-eng.php

ᐧᐃᓐᑕᒪᑫᐧᐃᓐ ᑲᐅᔑᐱᐃᑲᑌᑭᓐ ᐧᐁᑯᓀᓂᐧᐊᑭᓐ ᐃᐃᒪ ᒥᒋᒥᑲᓐᒃ
healthyeatingisinstore.ca
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http://ontario.ca/diabetes
http://ontario.ca/diabetes
http://eatrightontario.ca
http://diabetes.ca
http://hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/index-eng.php
http://healthyeatingisinstore.ca
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