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ਇਹ ਕਦੇ ਵ ੀ ਠ ੀਕ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦ ਾ: ਜਿਨਸੀ ਹਿਸਾ ਅਤੇ ਉਤਪੀੜਨ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕਾਰਵਾਈ ਯੋਜਨਾ) ਦੇ ਰ ਾਹ ੀਂ (IT’S 
NEVER OKAY: AN ACTION PLAN TO STOP SEXUAL VIOLENCE AND HARASSMENT), ਅਸੀਂ ਇੱਕ 
ਅਜਿਹਾ ਓਨਟੈਰੀਓ ਬਣਾਉਣ ਵ ਿੱਚ ਆਪਣੀ ਭੂ ਮਿਕਾ ਨਿਭਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜ ਿੱ ਥੇ ਹਰ ਕੋਈ ਸੁ ਰੱ ਖਿਅਤ ਮਾ ਹੌਲ ਵ ਿੱਚ ਅਤੇ 
ਧਮਕੀ, ਡਰ ਜਾਂ ਜਿਨਸੀ ਹਿਸਾ ਅਤੇ ਉਤਪੀੜਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਜ਼ ਿੰਦਗੀ ਬਿਤਾਏ। ਯੋਜਨਾ ਵ ਿੱਚ ਹੇਠਾਂ ਲਿਖ ਕੰਮਾਂ ਲਈ 
ਵਚਨਬੱਧਤਾਵਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ, ਕੈਂਪਸ ਵਿੱਚ, ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ, ਅਤੇ ਜਿਨਸੀ ਹਿਸਾ ਅਤੇ ਉਤਪੀੜਨ, ਅਤੇ ਦੀਵਾਨੀ ਦਾਅਵਿਆਂ 
ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਵਿੱਚ ਜਿਨਸੀ ਹਿਸਾ ਅਤੇ ਉਤਪੀੜਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਪ੍ਰਾਵਧਾਨਾਂ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਨੰੂਨ 
ਬਣਾਉਣੇ। 

ਰੁਝਾਨਾਂ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ, ਬਲਾਤਕਾਰ ਦੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਵਿੱਚ ਤੁਰੰਤ ਤਬਦੀਲੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਡੂੰ ਘੇ 
ਬੈਠੇ ਰੁਝਾਨਾਂ ਅਤੇ ਵਿਹਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੰਮੀ ਮਿਆਦ ਦੇ ਪੀੜ੍ਹੀਗਤ ਬਦਲਾਵ ਨੰੂ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਓਨਟੈਰੀਓ ਭਰ ਵਿੱਚ ਜਨਤਕ ਸਿਖਿਆ ਅਤੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਮੁਹਿਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨੀ।

ਬਚ ਕੇ ਨਿਕਲੇ ਵਧੇਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਜਿਨਸੀ ਹਮਲਿਆਂ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕਾਨੰੂਨ ਲਾਗੂ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਅਥਾਰਿਟੀਆਂ ਤੋਂ ਹਮਰਦਰਦੀ ਭਰੀ ਅਤੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰਤਿਕਿਰਿਆ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਸਾਧਨ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਨੇ ਅਤੇ ਬਿਹਤਰੀਨ ਵਿਹਾਰਾਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ। 

ਬਚ ਕੇ ਨਿਕਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਅਪਰਾਧਿਕ ਨਿਆਂ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵਿੱਚੋਂ ਲੰਘਣ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਥਨ ਨੰੂ 
ਵਧਾਉਣਾ ਅਤੇ ਮੁਕੱਦਮਾ ਚਲਾਉਣ ਦਾ ਸੁਧਾਰਿਆ ਗਿਆ ਮਾਡਲ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਨਾ। 

ਸਿਹਤਮੰਦ ਸਬੰਧਾਂ ਅਤੇ ਸਹਿਮਤੀ ਸਮੇਤ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮੁੱ ਦਿਆਂ ਬਾਰੇ ਡੂੰ ਘੀ ਸਮਝ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਗ੍ਰੇਡ 1-12 ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਸਿਖਿਆ ਦੇ ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਨੰੂ ਨਵਿਆਉਣਾ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਾਨੰੂਨ ਬਣਾਉਣਾ ਕਿ ਕਾਲਜ ਅਤੇ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਪੂਰੇ ਕੈਂਪਸ ਵਿੱਚ 
ਜਿਨਸੀ ਹਿਸਾ ਅਤੇ ਉਤਪੀੜਨ ਬਾਰੇ ਨੀਤੀਆਂ ਅਪਣਾਉਣ, ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਵਿੱਚ ਸਿਖਲਾਈ, ਰੋਕਥਾਮ, ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਂ 
ਅਤੇ ਪ੍ਰਤਿਕਿਰਿਆ ਕਰਨ ਦੇ ਪ੍ਰਟੋਕੋਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਸ਼ਾਨਦਾਰ, ਢੁਕਵੀਂ ਅਤੇ ਸਮੇਂ-ਬੱਧ ਦੇਖਭਾਲ ਤਕ ਦਿਨ ਦੇ 24 ਘੰਟੇ, ਹਫਤੇ ਦੇ 7 ਦਿਨ ਪਹੁੰ ਚ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ 
ਹਸਪਤਾਲ ਅਧਾਰਤ ਜਿਨਸੀ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਹਿਸਾ ਦੇ ਇਲਾਜ ਕੇਂਦਰਾਂ (ਸੈਕਸੁਅਲ ਐਡਂ ਡੋਮੈਸਟਿਕ ਵਾਇਲੰਸ ਟ੍ਰੀਟਮੈਂਟ 
ਸੈਂਟਰਾਂ) ਦੁਆਰਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ।

ਜਿਨਸੀ ਹਮਲੇ ਅਤੇ ਉਤਪੀੜਨ ਤੋਂ ਬਚੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਸਮਰਥਨ ਦੇਣ ਲਈ ਸਿਹਤ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੇਵਾਵਾਂ, 
ਸਿਖਿਆ ਅਤੇ ਨਿਆਂ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਅਗਲੀ ਕਤਾਰ ਦੇ ਕਾਮਿਆਂ ਲਈ ਨਵੀਨਤਮ ਸਿਖਲਾਈ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਨੀ ਅਤੇ 
ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਕਾਮਿਆਂ ਲਈ ਸਿਖਲਾਈ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਨੀ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉੱਚ-ਜੋਖਮ ਵਾਲੀਆਂ ਸਥਿਤੀਆਂ 
ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਮਦਦ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿਤੀ ਜਾ ਸਕੇ।
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(ਅਗਲੇ ਪੰਨੇ 'ਤੇ ਜਾਰੀ)
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ਮਦਦ ਲਈ, 211 'ਤੇ ਕ ਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ 211.CA 'ਤੇ ਜਾਓ
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ONTARIO.CA\ITSNEVEROKAY 'ਤੇ ਜਾਓ

ਜਿਨਸੀ ਹਮਲੇ ਤੋਂ ਬਚੇ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ, ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਕੇਸ ਅਪਰਾਧਿਕ ਮੁਕੱਦਮੇ ਵੱਲ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਨੰੂ ਸੁਤੰਤਰ ਕਾਨੰੂਨੀ 
ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਨਮੂਨਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ। 

ਓਨਟੈਰੀਓ ਨੰੂ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਔਰਤਾਂ ਵਿਰੁੱ ਧ ਹਿਸਾ ਦੇ ਮੁੱ ਦਿਆਂ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਮੋਹਰੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸਥਾਈ 
ਰਾਉਂਡਟੇਬਲ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਨਾ।

ਆਕਿਊਪੇਸ਼ਨਲ ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਸੇਫ਼ਟੀ ਐਕਟ ਦੇ ਤਹਿਤ ਲਾਗੂਕਰਣ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸਥਾਨ 
ਸਬੰਧੀ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨਾ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਜਿਨਸੀ ਉਤਪੀੜਨ ਦੀਆਂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਨੀਤੀਆਂ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾਵਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਹਾਰ ਦਾ ਜ਼ਾਬਤਾ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਰਚਨਾਤਮਕ ਜੁੜਾਵ ਦਾ ਫੰਡ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਜੋ ਓਨਟੈਰੀਓ ਦੇ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਦੀ ਅਜਿਹੇ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਨ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇ, ਜੋ ਸਹਿਮਤੀ, ਬਲਾਤਕਾਰ ਦੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਅਤੇ ਲਿਗਕ ਅਸਮਾਨਤਾ ਦੇ ਮੁੱ ਦਿਆਂ 'ਤੇ ਵਾਰਤਾਲਾਪ 
ਅਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ।

ਭਾਈਚਾਰਾ-ਅਧਾਰਤ ਜਿਨਸੀ ਹਮਲੇ ਦੇ ਕੇਂਦਰਾਂ ਲਈ ਫੰਡਿਗ ਨੰੂ ਸਥਿਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਵਧਾਉਣਾ।9

ਪੰਜਾਬੀ (Punjabi)


