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Rowan Stringer

¢ ROWAN'S LAW

Ki:ken karonwara:ke kahiatonhseranenta:kon ne aorihwa:ke ne Rowan's

Law iakononhwarakarewahton aie'nikon:raren iontstahkwa'shon.'a
kahiatonhseraro:ron. Rowan's Law wa'akohséen:nahkwe ne Rowan Stringer,
ionhthenno'tsherenha:wis tsi ionteweienhstahkwa Tsi Kana:tsio non:.we, ne.ne
lakawenhe:ion kanenna'ke:ne 2013 shiiohsero:ten ne:ne ‘second impact
syndrome" na akoia:tawen (on.tohwe ne akonon:wara iakononhwarakarewahton
takarihon:ni ohen:ton tsi niio:re o:ia iakokarewahton saieie’'wen:ta'ne).
Thonehtahkwen tsi Rowan ahsen nonteratste iakononhwarakarewahton

tsi nikari:wes ne ia:ia'k niwenhnisera.ke tsi nahe ionhthenno'tsherenha:wis
teionthenno. lakononhwarakarewahton nek tsi iah teiakoterien:tarahkwe tsi
akonon:wara teiotonhwentsio:ni aionakto:take aonsakaie'wen:ta'ne. Ne o:ni ne
ronwatiién:'a, rotirihonnien:ni toka'ni iontateweienhsten:nis.

Ki:ken iontstahkwa iah tekanien:te aiako'nikon:ron ne iontétsien'ts aorihwa:ke
ne akota'karitetshera. Ne aiesa'nikon:ron tsi nicioht tahsatathsnie'ne toka'
sanonhwarakarewahton satto:ka's, she'nikonhri:sak ne iakotsinahken toka'ni
teiakohsnie.



lorihowa:nen taié:itahste tsi iakokarewahtha toka' tsi niiakdnnhes
eniontia'tahkariidhsthake. Otia'ke wéne ahsatkahtho tsi iakokarewahton
nek tsi oh kati ne toka' akonontsistakon iakokarewahton? lah tiotkon
tewe:ne tahnon iah teid:ken atste:shon téka' wa'ontenonhwarakaré:wahte.
Ne o:ni né:nen iah thadn:ton aiontkahtho tsi iakokarewahton, dnhka'k né:ne
iakononhwarakarewahton shé:kon iontto:ka's tsi na'akoiaitawen tahnon
teiotonhwentsiohon taiontathsnie'ne.

Ne kicken kahiatonhsera ensaié:nawa’'se sénha ahseweientéhta’ne ne
iakononhwarakarewahton aorihwa:ke ne kati enwa:ton i:se tahnon ronatia'’ke
aesewatatenonhstate - iaweronhatie toka' tesatkénnies, sateweiénhstha,
saksa:taien, sheweienhstén:nis, saterihonte toka'ni sherihonnién:ni.
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NAHO:TEN NE:'E NE
IAKONONHWARAKAREWAHTON?

lakononhwarakarewahton ne;'e ken:ton tsi akonon:wara iakokarewahton. lah thaon:ton
aontkahtho ne X-ray, CT kaka'enionstha toka'ni ne MRI. Niiakori:wawen's tsi ni:ioht tsi
ionnonhtonnions, ionttd:kas tahnon tsi niiontiérha.

Enwa:ton aiakononhwarakarewahton toka' ienon'tsi.ne, iekonhshne toka'ni ieniara:ke
alakokonireke. Enwaiton aiakononhwarakarewahton o:ni toka' ieia'ta:ke aiakokon:reke
tsi nika'shatste akonon:wara wa'oria:neron akonontsistakon. Karihwarahston ki:ken

ne toka' ienon'tsi:ne wa'akokon:reke ne ahthén:no toka'ni ka'shatste wa'eia'taién:ta’ne
ohswen'karake.

Teioterien'tharra neé'e toka' iakononhwarakarewahton. lotka:te ken'nikarihwehsha
ok niiakori:wawen's toka' iakononhwarakarewahton, nek tsi enwa:ton kari:wes
aionttokha:sheke tahnon kari:wes neniakori:wawen, kwah né:ne aiakenté:ra'se
aonsaiakehiarra’ne toka'ni iako'nikonhren:ton.
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TAIE:TAHSTE TSI
AIAKONONHWARAKAREWAHTON

Tiotierénhton, sataterihonnien ne iakononhwarakarewahton aorihwa:ke.

E'thohtsi o:ni:

+ Orihwiiio sonni naho:ten énhsatste
iah thénon teio:tteron ne oni
ne iononhwaroro'tsherahni:ron
tanon ahta;

+ Serihwahnirat tsi i:se satstha/
rontstha ne tehontkénnies ne
iontstahkwa né:ne iekaieri tsi
loienawa:kon;

+ Serihwahnirat tsi i.se o .
+ Serihwahsere ne sentiohkwa/

sateweienhstahkwa
aoianerenhsera'shon:'a ne

serihwakweniénhstha/
ratirihwakwenienhstha ne

tehontkénnies tsi kaianerenhseraiien _ )
iakononhwarakarewahton

tsi tenhontken:ni;

aorihwa:ke tahnon serihwahnirat tsi
tehontkénnies ratirinwahsere o:ni;
tahnon

+ Teserihd'kwat tsi
enhonatatenonhstaitonke tahnon
enhotinaktiidhake ne aiontathrorri
tsi iakokarewahton. Serihnwahni:rat
tsi akweé:kon roti'nikonhraién:ta’s tsi
ate'shén:na teiontka:nere toka' iah
thaierinwakara:tate.
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IEIEN:TERE’S TSI
IAKONONHWARAKAREWAHTON

O HIT. STOP. SIT.

Enwaiton akweé:kon aieién:itere'ne toka' dnhka iakononhwarakarewahton toka'
ronaterién:tare naho:ten ahonné;sake tahnon ahontahonhsi:iohste.

Ne on:kwe né:ne iakononhwarakarewahton ta'non:wa enska toka'ni sénha
enwatena'ton:ni ne:ne ehtake iona'tonnion. Ta'non:wa oksa enwatena'tonhahse
toka'ni tohkara nenkahwista:'eke, tohkara niwenhnisera:ke, iotohetston. Nek ne énska
watena'ton:ni enkakwe:ni ne aionnonhtonnion tsi iakononhwarakarewahton. Thoha
akweé:kon né:ne rotinonhwarakarewahton iah tehoti'nikonhrahton'’s.
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Watena'ton:nis tahnon tsi niiakoia:tawen'’s no:nen
iakononhwarakarewahton:

TSI IEIATAKE: TSI NIIAKONNHO:TEN:
lakonontsistanon:waks - lakoterihonkohtani (watiesake
leio:reks akonontsistakon aontaie'nikon:ren’ne toka'ni aiakona:khwen)
lakotsinonhwatéenies - lako'nikonhrén:ton
lakohsiahonhtanon:waks toka'ni + lako'nikonhraksen
tetiontstikanions + Tiakoton'néeksko tahnon iakotetshahnihten:nis

la'teiakokahria:kon

lako'nikonrharha ne ohahsera toka'ni TS| IONNONHTONNIONS:
iorakaré:ni
lah iottakwarihsion teionnonhtonnions
lohwistakare:re ne ionhonhsakon
Skennén:'a ionnonhtonnions
lakentora:se tsi teiontia'takarenhrahstha
Teiako'nikonhrawenrie
- Teiakohwihshenhé:ion toka'ni
lakentora:se aionnonhtonnion:ko
teiakohwihshénhton
lakentora:se aonsaiakehiarra'’ne
lakoserénhtara'’s

“lah tetkaie:ri tsi niwakonnho:ten”

TSI IAKO:TA'S AORIHWA:KE:
Sénha toka'ni ka:ro niiotka:te iako:ta's
ne ens niioht

lakentora:se aiakota'we
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ONEKWENHTARA KANIA:-TAROTE

“Onekweénhtara kania:tarote” né:'e kén:ton tsi sénha teioterien’'tha:ra
tsi iakokarewahton. lorihwaktste karihwa:reks ne onekwénhtara
kania:tarote, ia’'satewennata ne 911.

lakoniaranon:waks toka'ni iohkara:rens
- Teiohna:ne tsi iontkahthos
lotsi'io:ha toka'ni ioronhkwani teienentshake toka'ni teiehsinake
+ Teiotenonhianihton toka'ni ieio:reks tsi iakonontsistanon:waks
+ Thitiakotihenthonkwas toka'ni iakosena:karasks
lako'nikonhrahton's
lontstikanions
- Senha taiotka'tatie tsi iah teiontorihshentatie, iakothswa:tani
toka'ni iakorihwaneka:ron

- Sénha tahnon sénha teiakoni'tonniennihatie
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OH NENHSATIERE NON:\WA?

Toka' onhte ihsehre tsi iakononhwarakarewahton, kwah oksa tesaton:koht toka'ni
tesheiaton:koht ne tsi nihontiérha. Toka' aontahsatkon:tahkwe tsi nihsiérha, né:'e sénha
enkakowanahte tsi ta'non:wa sénha ka'shatste, tahnon kari:wes neniakoia:tawen tsi
iakononhwarakarewahton. Sheiatewennata'ahs ne ronwatiién:'a/ronwatinébnnha

(toéka' karro ne 18 na'tehonohseriia:kon) toka'ni raotinwa:tsire/ronatén:ro né:ne
wa'ontathsén:naren aiesarihon ahsheiatewennatahse toka' ok naia:wen. Tohsa
akaonha:'ok akénhake né:ne iakononhwarakarewahton.

laweronhatie dnhka né:.ne teiontatonkohton ahse'kén ron:nehre tsi
iakononhwarakarewahton, e'thohtsi iakotsinahken toka'ni teiakohsnie aiontatkwahtho
tsi niiohsnoire tsi aiekweé:ni. Ne thi ionkweé:tate e'thohtsi iah tha'taontaiontkon:tahkwe
tsi niiontiérhahkwe tsi ionteweiénhstha, iakoweienhstén:ni, toka'ni teiontkénnies tsi
niio:re iakotsinahken aiontaterihon.
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SAIAKOIE'WENTA' ONHATIE

Thoéha akweé:kon néne
ronanonhwarakarewahton énska

toka'ni kaiéri nensewenténita’ne
enhonatié:nawahste
aonsahatiie'weén:ta'ne. Otia'ke ne 6nkwe
sénha kari:wes ronatienawahstha.
Akweé:kon na'tekonttihanion tsi
ronanonhwarakarewahton - tohsa
tesate'niénitenhst tsieia:ta tahnon ako:ren
tsi keniie'wen:ta’s.

Enwa:ton kari:wes naiakoia:tawen toka'
iakononhwarakarewahton. Ta'non:wa
nia'té:kon aionttoke, kwah né:ne
iakonontsistanon:waks, iakoniaranon:waks
toka'ni iakentora:se aiontkahtho,

tahnon ta'non:wa wenhni'taténion
toka'ni iohseraténion eniotié:nawahste.
Otia'ke ta'ndén:wa ok nahoiten
teiotténion raonanonhwara:kon né:ne
aontakarihon:ni tsi tsiako'nikonhrhéen:sko,
iakentora:se aionnonhtonnion:ko

toka'ni iako'nikonhren:ton. Wa'kéen:re

tsi niiaiwen'’s, ionkweé:tate né:ne tohkara
nonteratste iakononhwarakarewahton
tahnon iah tetsiakoie'wenta:'on tsi
na'tekiatere ta'non:wa aén:itohwe ne
akononhwarakon, “second impact
syndrome’ ratina'tonhkwa, né:ne
ta'non:wa aontakarihon:ni tsiiah
thietsieia'taié:ri toka'ni iakawenhé:ion.

Nonen onhka tsakotkwatakwenhatie
ne iakonontsistakarewahton wenta:on
ention'sero:nenhte tsi niiontiérha tsi

tiotahsawen tanon kwah ehskenén:'a tsi
tentiontahsawen. Ne tewenhniserake
entewatenhniseratié:renhte tsi
waakokaré:wahte karon niiontero:rok
thénon tsi nonwa ni.ioht teietharakhwa,
waterinwateweién:tons, tablet toka ni'
tkarahstha.

Teiotonhwentsiohon aionte’'nikonhriiohste
ne kati aonsaieie'weén:ita'’ne. Toka'
taiakohsterihen aonsaiontahsonteren

tsi niiontierhahkwe, né:'e entkarihon:ni

tsi sénha enkahétkenhte ne nahoiten
iontto:ka's tahnon sénha enkari:wetste
aonsaieie'wen:ita'’ne.

laweronhatie d6nhka
iakononhwarakarewahton e'thohtsi
aiontathroiri ne ronatia’kéhshon. Ne
ki:ken kén:iton ne ronwatiién:'a, akwée:kon
kanenhra'shon:'a tehontkénnies,
ionteweienhstahkwa'shon:'a,
shakotiweienhstén:nis tahnon
shakotirihonnién:nis.

Tahnon sasehiarak, toka' aiontahsonteren
tsi ionteweiénhstha sénha iorihowa:nen tsi
ni:ioht ne taonsaiontkén:ni.

lakononhwarakarewahton Aorihwake lerihwisakstha
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AIONTAHSONTEREN TSI
IONTEWEIENHSTHA TAHNON
TEIONTKENNIES

Tehontkénnies tahnon ronteweiénhstha Sheiatewennata’hs ne

né:ne iakotsinahken iakorihweénhton ionteweienhstahkwa ne sénha
tsi ronanonhwarakarewahton aesatékenhse.

tka:konte ahatirihwahsere

naho:ten rotiianerenhseraien Aonsaionteweienhsta:na

ne raotinen:ra tsi tehontkénnies Kaianerénhsera

toka'ni tsi ionteweienhstahkwa ) L )
Ne ratswatha tehontkén:nies tohsa

iehatahson:teren ne ahateweiénste
tsik ratetsen'ts enhohroiri iah thénon
tetsotiérren toka ni' tewatsnie.
Ohén:ton iare tsi tehshakotihshnie,

ne ratswatha akweée:kon

rahsehr tsi nenhaiere ohén:ton
aonsahateweiensta:na rahsa ne énska
tsi niidre ne dhsen iahatahson:teren
ahatswa'te, tdhsa thénon shattok
nonen tehatia'tahshara:nie.

rotiianerenhseraien.

Tehontkénnies tahnon ronteweiénhstha
e'thohtsi tahatiié:na ne ata'karitétshera
rotiio'ténion tahnon tehontkénnies
kanén:ra/ionteweienhstahkwa

ne ahatikwata:ko tsieia'tatshon
aierinwahseron:ni ne aiontahsonteren
tsi teiontkénnies ne o:ni ne
aiontahsonteren tsi ionteweiénhstha.

Aonsaionteweienhsta:na
Karihwahseron:ni (Tsi leweientéhta's
tahnon lontia’'tahkariiohstha)

Nihonna:sas tahnon

ratikowa:nens ronteweiénhstha
tka:konte ahatirihwahsere

ne ionteweienhstahkwa
rotiianerenhseraien, né:ne
kahretsia:rons skennén:'a
aiontahsonteren tsi ieweientéhta's
tahnon iontia'tahkariidhstha.
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AIONTAHSONTEREN TSI
IONTEWEIENHSTHA TAHNON TEIONTKENNIES

Ne kaienteritston ehtake karahston ne kard:ron tsi niiontiera:ne tahnon tsi nihontiérha né:ne

iotka'tatie watston ne tetsiontkennionhe kaianerenhsera:ien tahnon tsionteweienhsta:ne

karinwahseron:ni.

Kahiaton:nion: Tsi Neniawénhseron tsi lensatahson:teren Ensehsatswa'te

Tsi Neniawen’'ne

Ahatoriahneron

Tsi Nénhshiere

Tsi Naho:ten Tesoé:ien

1

Tsi nisioht tsi ensatoria.neron

tanon enhsatori:shen
(entewatié:renhte 24-

48 nenkahwista.e'ke)

Nékne ohston:'a tho:ne
niiorihwa:'a sénha

tesatia'tahsharanie

Tsi naho:ten satswatha
ne tahontkén:ni,
tohsa aiotteron:iton

aesanontsistakaré:wahte

lah ne tahontatia:taienhte
sasateweienst

tahsatia'tahshara:nie

lah thataesatahste tsi

nénhshiere

Sasatswa't onen ne

teiontkén:nies

Tsi nitioht tsi enhsatoria:neron ne
sanonhskon téhsa sénha aonhétken'ne
i:si' nbnwe ne nek nohston:'a tanon
nikarihnweésha

Tasa'sero:nenht thénon ahsatero:roke

Tesate'khahakwa:na toka ni' kanonhskon
kaien tekeni teiokahkwen:tonti niarehkwe
ehskeneén:'a sok sénha iohstoiren’

Toka' nonwa iah teiokste tsi

enshonwarihon:nien (toka' enwa:ton)

Sonha:a'k tsi tenhsatia'tahshara:nie (tohsa
skatne ronatia'ke) tsi nonwa niiioht ne
tasarahtate, watié:sen ahsatia'tahkariioste
Toéhsa iesatiataient toka ni' thénon

taiaon:ko senontsine

Nonen ratétsen'ts toka ni' tewatsnie
eniesahroiri onen iah thénon tetsotieren
Sénha ki' 6nen enwaton
tenhsatia'tahshara:nie tanon
ensehsatéweienste aonsahsatswa'te
skatne ne ronatia’ke

lah ne aiesatiaitaienhte

lah thataesatahste tsi nénhshiere -

aiesatiataiénhte

lah thénon tha'taesatahste ahsatswa'te

toka ni' tahsatkéen:ni

Kwah ehskenenahshon:'a tontasatahsawen

tsi nisioht tsi satoria:neronskwe

lo'shatsten tsi tesonriakhwa

Sénha isi' nénwe na'satoriahneron:ko
tanon néne iah teiotteron tsi satswa't ne

teiontkén:nie's

la'satahson:teron tsi nitiotte tsi
satia'tahkariiostha, saten'nikon:raren tsi
satoria:nerons, tanon sanonhtonnionko tsi

nenhshiere

Sasatoriahneron:ko ronhatien aiotteronhton
ashia'tié:nen'ne toka ni' aiesatia:taienhte,
tontasehtahkw tsi sakweé:nion tanon

tetsa'torrent tsi niiioht tsi sakweé:nion

Tiotkon teiotonhwentsiohon iakotsinahken aiontaterihon ohén:ton tsi niio:re enwa:ton ne
teiontkénnies aonsaiontéweienhste, aiontateweiénhsten toka'ni taiontkén:ni.

Sherihwanon:tonhs ne sa:wen tehontkennies kentiohkwa tahnon ionteweienhstahkwa aiesahro:ri tsi

iokhahaien athsere.

lakononhwarakarewahton Aorihwake lerihwisakstha
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Akweé:kon tsi nénhshier ara:na 24 nenkahwista:eke ahtsha. Ne ratswatha

onen enwa:ton iensha:tenti shékon oia toka' rokwe:nion ahatoria:.neron.

Nonen tenthatahsawen tsi nihaierhakwe toka' nonwa ohston:'a enwahétken'ne
tsi ratto:kas. Kwah se' étho niia:wens tanon iah thénon teiotié:ren. Nek tsi toka’
tsi nikari:wes ne 1 tsi niid:re ne 3 sénha enwathétken'ne tsi niiioht ne nek ne
ohston:'a ne ratswatha teha:ita'n tanon tsi ientsdhrhen’'ne shate'nién:ten tsi

nonwe nirenen. Ne “nek ne ohston:'a” ne kén:itons ohén:ton ne énska
enkahwista.eke ia'tenskaién:ta'ne.

Nonen ne tehontsnie enhonwahro:ri ne ronontsistakarewahton onen akweé:kon
tsoia:neren, iah ki' onen tha'taonta:we. Toka' shekon téntewe nonen 3 ahsénhaton
iahase ne ratetsentsne toka ni' tewatsnie aonsaiesatkén'se.

Toka' iah sénha thaonsaioidaneren'ne toka ni' ienwatahson:teren sénha
enwahetken'ne, iéhsre ratetsen'tsne toka ni' tewatsnie.

lakononhwarakarewahton Aorihwa:ke lerihwisakstha . ROWAN'S
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TSIAKAWEHIAHRAHKWEN:NI

Sehia:rak:

1. Tsién:tere’'n watena’'ton:ni tahnon iontto:ka’s tsi iakononhwarakarewahton
tahnon tesaton:koht i:se toka'ni teiontkénnies tesheiaton:koht tsi ninontierha,

iaweronhatie toka' ron:ton tsi iah the teiotierren.

2. To iesatken’s/iontatken’s ne teiontkénnies ne iakotsinahken toka'ni teiakohsnie.

3. Shehretsia:ron skennén:'a tentiontahsawen tsi ionteweienhstha tahnon

teiontkénnies.

Ki: kaiien shakotiienawa:se kaien aiesahroiri ne;

Parachute. Canadian Guideline on Concussion in Sport, 2nd edition. www.parachute.ca/guideline;

Patricios, J., et al. Consensus statement on concussion in sport: the 6th International Conference on
Concussion in Sport-Amsterdam, October 2022, https://doi.org/10.1136/bjsports-2023-106898;

Zemek, R., Reed, N., Dawson, J., et al. Living Guideline for Pediatric Concussion. www.pedsconcussion.com
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