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Rowan Stringer

¢ ROWAN'S LAW

Ki:ken karonwara:ke kahiatonhseranenta:kon ne aorihwa:ke ne Rowan's

Law iakononhwarakarewahton aie'nikon:raren iontstahkwa'shon.'a
kahiatonhseraro:ron. Rowan's Law wa'akohsen:nahkwe ne Rowan Stringer,
ionhthenno'tsherenha:wis tsi ionteweienhstahkwa Tsi Kana:tsio non:.we, ne.ne
lakawenhe:ion kanenna'ke:ne 2013 shiiohsero:ten ne:ne ‘second impact
syndrome" naakoia:tawen (on.tohwe ne akonon:wara iakononhwarakarewahton
takarihon:ni ohen:ton tsi niio:re o:ia iakokarewahton saieie’'wen:ta'ne).
Thonehtahkwen tsi Rowan ahsen nonteratste iakononhwarakarewahton

tsi nikari:wes ne ia:ia'k niwenhnisera.ke tsi nahe ionhthenno'tsherenha:wis
teionthenno. lakononhwarakarewahton:ne, nek tsi iah teiakoterien:tarahkwe tsi
akonon:wara teiotonhwentsiohon aionakto.take aonsakaie'wen:ta'ne. Ne o:ni ne
ronwatiién:'a, rotirihonnien.ni toka'ni iontateweienhsten:nis.

Ne ki:ken kahiatonhsera iah tekanien:te aesa'nikon:ron ne sata'karitétshera
aorihwa:ke. Ne aiesa'nikon:ron tsi ni:ioht tahsatathsnie'ne toka’
sanonhwarakarewahton satto:ka's, she'nikonhri:sak ne iakotsinahken toka'ni
teiakohsnie.



Toka' iah thaesakaré:wahte, né:'e ensaié:nawa’se tsi nihsonnhes
aesaia'tahkariiohake. Otia'ke ne kakarewahtatshera watié:sen

ahsatkahtho tahnon ahsatétsien'te, oh kati ne sanontsistakon
kakarewahta:tshera? lah tiotkon tewe:ne tahnon iah teic:ken atsté:shon toka’
wa'ontenonhwarakaré:wahte. laweronhatie tsi iah thadén:ton ronatia’kéhshon
ahatiken tsi sanonhwarakarewahton, shé:kon enhsattoke tsi nesaia:tawen tahnon
tesatonhwentsio:ni aiesatsien'te aonsahsie'wén:ta'’ne.

Ne ki:ken kahiatdonhsera ensaié:nawa'se sénha ahseweientéhta'ne ne
iakononhwarakarewahton aorinwa:ke, ne kati enwa:ton aesaia'tahkariiohake
tahnon aesatatia'tanonhsta:tonke.
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NAHO:TEN NE:'E NE
IAKONONHWARAKAREWAHTON?

lakononhwarakarewahton né:'e kén:ton tsi akonon:wara iakokarewahton. lah thaén:ton
aontkahtho ne X-ray, toka'ni ne &:ia iontetsien:tha iontstahkwa kwah nene CT
kaka'enionstha toka'ni ne MRI. Toka' sanonhwarakarewahton né:'e nensari:wawen tsi
ni:ioht tsi sanonhtonnions, satto:ka's tahnon tsi nisatiérha.

Enwa:ton aiakononhwarakarewahton toka' ienon'tsi.ne, iekonhshne toka'ni ieniara:ke
alakokon:reke. Enwaton aiakononhwarakarewahton o:ni toka' ieia'ta:ke aiakokon:reke
tsi nika'shatste akonon:wara wa'oria:neron akonontsistakon. Karihwarahston ki:ken
ne toka' ienon'tsi:ne wa'akokon:reke ne ahthén:no toka'ni ka'shatste wa'eia'taién:ta’ne
ohswen'karake.

Teioterien'tharra neé:'e toka' iakononhwarakarewahton. lotka:te ken'nikarihwehsha
ok niiakori:wawen's toka' iakononhwarakarewahton, nek tsi enwa:ton kari:wes
Aionttokha:sheke tahnon kari:wes neniakori:wawen, kwah né.ne aiakento:ra'se
aonsaiakehiarra’ne toka'ni iako'nikonhren:ton.
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TAIE:TAHSTE TSI
AIAKONONHWARAKAREWAHTON

Tiotierénhton, sataterihonnien ne iakononhwarakarewahton aorihwa:ke.

E'thohtsi oini:

+ Serihwahnirat tsi ioianere tsi ioio'te
ne sa:wen iontstahkwa;

+ Serihwahnirat tsi iekaie:ri tsi
ioienawa:kon ne sa;wen iontstahkwa;

« Serihwakweénienhst ne
kaianerenhseraien tahsatken:ni:

+ Serihwahsere ne sentiohkwa/
sateweienhstahkwa
aoianerenhsera'shon:'a ne

iakononhwarakarewahton aorihwa:ke;
tahnon

- Toka' dnhka iakokarewahton,
shehroiri ionkwe'towa.nen
ne:ne sheniahe:sas, kwah né.ne
iesaién:’a, iesaweienhstéen:ni toka'ni
iesarihonnien:ni. Sa'nikonhraien:ta’n
tsi niiorihowa:nen ahserihwakara:tate
ne kati tahsahkwata:sehte tsi
ate'shén:na tesatka:nere sénha
aesakare:wahte.
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IEIEN:TERE’S TSI
IAKONONHWARAKAREWAHTON

O HIT. STOP. SIT.

Toka' sanonhwarakarewahton ta'non:wa né:'e nesaia:tawen ne énska toka'ni sénha
€:50 niwatena'ton:ni ehtake karo:ron. Ta'non:wa 6ksa enwatena'tonhahse toka'ni
tohkara nenkahwista:'eke, tohkara niwenhnisera:ke, iotohétston. Nek ne énska
watena'ton:ni enkakweé:ni ne aionnonhtonnion tsi iakononhwarakarewahton. Thoha
akweé:kon né:ne rotinonhwarakarewahton iah tehoti'nikonhrahton's.
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Watena'ton:nis tahnon tsi niiakoia:tawen's no:nen
iakononhwarakarewahton:

TSI IEIATA:KE: TSI NIIAKONNHO:TEN:

lakotsinonhwaténies lako'nikonhrén:ton

lakohsiahonhtanon:waks toka'ni * lako'nikonhraksen

tetiontstikanions - Tiakoton'neksko tahnon iakotetshahnihten:nis

la'teiakokahria:kon

lako'nikonrharha ne ohahsera toka'ni TSI IONNONHTONNIONS

iorakaré:ni _ o , o
lah iottakwarihsion teionnonhtonnions

lohwistakare:re ne ionhdnhsakon L o
Skennén:'a ionnonhtonnions

lakentora:se tsi o o
+ Teiako'nikonhraweénrie

teiontia'takarenhrahstha i . N
lakentora:se aionnonhtonnion:ko

+ Teiakohwihshenhé:ion toka'ni i . .
lakentora:se aonsaiakehia:ra'ne
teiakohwihshénhton
lakoserénhtara's

“lah tetkaié:ri tsi niwakonnho:ten”
TSI IAKO:TA'S AORIHWA:KE:

Sénha toka'ni ka:ro niiotkaite
iakota's ne ens niioht

lakentora:se aiako:ta'we
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ONEKWENHTARA KANIA:-TAROTE

“Onekweénhtara kania:tarote” né:'e kén:ton tsi sénha teioterien’'tha:ra
tsi iakokarewahton. lorihwaktste karihwa:reks ne onekwénhtara
kania:tarote, ia’'satewennata ne 911.

lakoniaranon:waks toka'ni iohkararrens
+ Teiohnane tsi iontkahthos
lotsi'id:ha toka'ni ioronhkwani teienentshake toka'ni teiehsinake
- Teiotenonhianihton toka'ni ieio:reks tsi iakonontsistanon:waks
+ Thitiakotihenthonkwas toka'ni iakosenakarasks
lako'nikonhrahton's
lontstikanions
- Seénha taiotka'tatie tsi iah teiontorinhshentatie, iakothswa:tani
toka'ni iakorihwaneka:ron

+ Sénha tahnon sénha teiakoni'tonniennihatie
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OH NENHSATIERE NON:\WA?

Toka' onhte ihsehre tsi sanonhwarakarewahton, tésta'n tsi nisatiérha kwah oksa'k.
Shehroiri tsi nisonnhoiten ne iesaién:’a, iesaweienhstén:ni, iesarinonnién:ni toka'ni
Olia né.ne sheniahe:sas ionkwe'towa:nen. Toka' iah tésene's ne iesaién:'a, toka'ni
iesanonnha, sherinon:ten dnhka aiontatewennata’ahse ne aiesanéonkhsa. E'thohtsi
tohsa sonha:'ok ahsé:seke.

Shekwahtho ne iakotsinahken toka'ni teiakohsnie tsi nilohsnoire tsi enhskweéni.
E'thohtsi tohsa taonsahsatkennionha tsi niio:re aiesarinon ne iakotsinahkon
iaweronhatie toka' énhsehre'k tsi enhskweé:ni.

Toka' ne tsiatén:ro, tsiateweiénhstha, toka'ni tetsiatkénnies aiesahroiri tsi iontto:ka's,
toka'ni enhsattoke watena'ton:nis tsi ta'non:wa iakononhwarakarewahton, shehrorri
ionkwe'towa:nen sheniahé:sas ne kati enwa:ton aiesaia'takéhnha.

lakononhwarakarewahton Aorihwa:ke lerihwisakstha: 11-14 ) ROWAN'S
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SAIAKOIE'WENTA' ONHATIE

Thoha akwé:kon néne
ronanonhwarakarewahton énska
toka'ni kaiérri nensewenténita’ne

enhonatié:nawahste aonsahatiie'wén:tane.

Otia'ke ne énkwe sénha

kari:wes ronatienawahstha.
Akweé:kon na'tekonttinanion tsi
ronanonhwarakarewahton. Tohsa
tesate'niénitenhst tsi niioht tsi
sehsie'weénita's tahnon ne énhka'k
Oia, toka'ni ne Gia shikaha:wi
sanonhwarakarewahton:ne.

Enwa:ton kari:wes naiakoiatawen toka'
iakononhwarakarewahton. Ta'non:wa
nia'té:kon aionttoke, kwah néne
iakonontsistanon:waks, iakoniaranon:waks
toka'ni iakentora:se aiontkahtho,

tahnon ta'non:wa wenhni'taténion
toka'ni iohseraténion eniotié:nawahste.
Otia'ke ta'ndn:wa ok nahdtten
teiotténion raonanonhwara:kon né:ne
aontakarihonini tsi tsiako'nikonhrhén:sko,
iakentora:se aionnonhtonnion:ko toka'ni

iako'nikonhréeniton. Wa'kénire tsi niia:wen's,

ionkweéetate néne tohkara nonteratste
iakononhwarakarewahton tahnon iah
tetsiakoie'wenta:'on tsi na'tekiatere

ta'non:wa adnitohwe ne akononhwarakon,
‘second impact syndrome” ratina'tonhkwa,

néne ta'non:wa aontakarindn:ni tsi iah
thietsieia'taiéri toka'ni iakawenhé:ion.

Tsi nahe sehsie'wénita's, e'thohtsi

tohsa othé:nen nahsiere néne sénha
enkahétkenhte tsi nahditen d:nen
sattoka's. Ne kiken ta'non:wa akéniton
aontahson'neke ok nisatiérha kwah néne
satia'tahkariiohstha, saio'ténhsera tsi
sateweiénhstha, teiehtharahkwa satstha
toka'ni tkaia'tarha.

Teiotonhwentsiohon aionte’'nikonhriiohste
ne kati aonsaieie'wenita’ne. Sewatiérens
wentorre ahsaterharate nek tsi toka’
taesahsterinen aonsahsatahsoénteren

tsi nisatierhahkwe, né'e entkarihon:ni

tsi sénha enkahétkenhte ne nahoiten
sattoka's tahnon sénha enkari:.wetste
aonsahsie'wenta’ne.

Toka' sanonhwarakarewahton, shehrori
iesaién:’a, tehontkénnies kanenira,
ionteweienhstahkwa rotiio'ténion,
iesaweienhstén:ni tahnon iesarihonnien:ni.

Tahnon sasehiarak, toka' aiontahsonteren
tsi ionteweiénhstha sénha iorinowa:nen tsi
niioht ne taonsaiontkén:ni.

lakononhwarakarewahton Aorihwatke lerihwisakstha: 11-14
na'tehonohseriiazkon

ontaric @ | @b fRu™*

10



AIONTAHSONTEREN TSI
IONTEWEIENHSTHA TAHNON
TEIONTKENNIES

Toka' iakotsinahken toka'ni
teiakohsnie iakorihwénhton

tsi sanonhwarakarewahton,
tka:konte ahserihwahsere

naho:ten rotiianerenhseraien

ne raotinén:ra tsi tehontkénnies
toka'ni tsi ionteweienhstahkwa
rotiianerenhseraiien. Ne
kaianerenhsera:ien taonsaiontkén:ni
né:'e kaianerenhseraro:ron tka:konte
ahserihwahsere ohén:ton tsi niid:re
taonsahsatkén:ni. Tka:konte
tohsa taontahsatahsawen

ahsatateweiénhsten, ahsatéweienhste,

toka'ni tahsatkén:ni tsi niid:re
iakotsinahken toka'ni teiakdhsnie
eniesarihon eh nahsiere.

E'thohtsi taesewaiéna ne
ata'karitétshera rotiio'ténion

tahnon tehontkénnies kanen:ra/
ionteweienhstahkwa ne
aesewakwata:ko aesewarinwahseron:ni
ne ahsatahsonteren tsi tesatkénnies
tahnon tsi sateweiénhstha.
Sheiatewennata'ahs ne
ionteweienhstahkwa ne sénha
aesatokenhse.

Aonsahsateweiénsta'na,
aonsahsatswa'te ne ki ne'iitsher
tsi nikariho:ten ne tetsa:ron.
Skatne tiotahsawen tanon

ne shaka tsi nénhshiere.
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AIONTAHSONTEREN TSI
IONTEWEIENHSTHA TAHNON TEIONTKENNIES

Ne kaienteritston ehtake karahston ne kard:ron tsi niiontiera:ne tahnon tsi nihontiérha né:ne

iotka'tatie watston ne tetsiontkennionhe kaianerenhsera:ien tahnon tsionteweienhsta:ne

karinwahseron:ni.

Kahiaton:nion: Tsi Neniawénhseron tsi lensatahson:teren Ensehsatswa'te

Tsi Neniawen'ne Ahatoriahneron

Tsi Nénhshiere

Tsi Naho:ten Tesoé:ien

1 Tsi nitioht tsi ensatoria:neron

tanon enhsatori:shen
(entewatié:renhte 24-

48 nenkahwista.e'ke)

2 Nékne ohston:'a tho:ne
niiorihwa:'a sénha

tesatia'tahsharanie

3 Tsi naho:iten satswatha
ne tahontkén:ni,

téhsa aiotteron:ton

aesanontsistakaré:wahte

4 lah ne tahontatiataienhte

sasatéweienst

tahsatia'tahshara:nie

5 lah thataesatahste tsi
nénhshiere
6 Sasatswa't bnen ne

teiontkén:nies

Tsi nisioht tsi enhsatoria:neron ne
sanonhskon téhsa sénha aonhétken'ne
isi' nonwe ne nek nohston:'a tanon
nikarihwésha

Tasa'serd:nenht thénon ahsatero:roke

Tesate'khahakwa:na toka ni' kanonhskon
kaien te:keni teiokahkwen:tonti
niaréhkwe ehskenén:'a sok senha
iohstorren’

Toka' nonwa iah teiokste tsi
enshonwarihon:nien (toka' enwa:ton)
Sonha:a'k tsi tenhsatia'tahshara:nie
(tohsa skatne ronatia’ke) tsi nonwa
niioht ne tasarahtate, watié:sen
ahsatiatahkariioste

Tohsa iesatiataient toka ni' thénon
taiadn:ko senontsi:ne

Nonen ratétsen'ts toka ni' tewatsnie
eniesahrdiri dnen iah thénon tetsotieren
Sénha ki' 6nen enwaton
tenhsatia'tahshara:nie tanon
ensehsatéweienste aonsahsatswa'te
skatne ne ronatia'ke

lah ne aiesatia:taienhte

lah thataesatahste tsi nénhshiere -

aiesatiataiénhte

lah thénon tha'taesatahste ahsatswa'te

toka ni' tahsatkén:ni

Kwah ehskenenahshon:'a tontasatahsawen

tsi niiioht tsi satoria:neronskwe

lo'shatsten tsi tesonriakhwa

Sénha isi' nonwe na'satoriahneron:ko
tanon néne iah teiodtteron tsi satswa't ne

teiontkén:nie's

la'satahson:teron tsi nitiotte tsi
satia'tahkariiostha, saten'nikon:raren tsi
satoria:nerons, tanon sanonhtonnionko tsi

nenhshiere

Sasatoriahneron:ko ronhatien aiotteronhton
ashia'tié:nen'ne toka ni' aiesatia:taienhte,
tontasehtahkw tsi sakweé:nion tanon

tetsa'torrent tsi niiioht tsi sakweé:nion

Tiotkon teiotonhwentsiohon iakotsinahken aiontaterihon ohén:ton tsi niio:re enwa:ton ne
teiontkénnies aonsaiontéweienhste, aiontateweiénhsten toka'ni taiontkén:ni.

Sherihwanon:tonhs ne sa:wen tehontkennies kentiohkwa tahnon ionteweienhstahkwa aiesahro:ri tsi

kaio'tenhsera:ien athsere.

lakononhwarakarewahton Aorihwa:ke lerihwisakstha: 11-14
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Akweé:kon tsi nénhshier ara:na 24 nenkahwista:eke ahtsha. Onen ki’ enwa:ton

ne dia’ naho:ten sakwé:nion. Otia’ke tsi nénhshiere énhsehre sénha onhetkén'ne.
Kwah se' étho niia:wens tanon iah thénon teiotie:ren. Nék tsi toka' sénha
enwahétken'ne iisi' nonwe ne énska enkahwista:e'ke, satori:shen tanon tsi
ientsohrhen’'ne sasate'nién:ten.

Nonen eniesahroiri ne raténtsen'ts toka ni' tewatsnie enwa:ton ensehsatswa'te,
iah ki' tha'taonta:we tsi ne saiditawen. Toka' tentewatahsawen tsi nonwe
ne (3) ahsénhaton ionsa:se ne ratetsentsne toka ni' tewatsnie, aonsaiesatken'se.

Toka' iah thaonsaioia:neren'ne, toka ni' sénha enwahétken'ne, ionsa:se
ne ratetséntsne toka ni' tewatsnie.

T ¥
.
0 |
[
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TSIAKAWEHIAHRAHKWEN:NI

lorihowa:nen ahsatatia'tanonhstatsheke no:nen tesatkénnies. No:nen
iakononhwarakarewahton aorihwa:ke niia:wen's, sasehia:rak:

1. Tsién:tere’'n watena’'ton:ni tahnon iontto:ka’s tsi iakononhwarakarewahton
tahnon tésta'n tsi nihsiéerha kwah oksa'k, iaweronhatie toka' insehre tsi

sakwenionhatie. Shehro:ri ionkwe'towa:nen.

2. To: iesaka’én:ion ne iakotsinahken toka'ni teiakohsnie.

3. Skennén:'a satahsonteren tsi sateweienhstha tahnon tesatkennies.

Ki: kaiien shakotiienawa:se kaien aiesahroiri ne:

Parachute. Canadian Guideline on Concussion in Sport, 2nd edition. pyww.parachute.ca/guideline|

Patricios, J., et al. Consensus statement on concussion in sport: the 6th International Conference on
Concussion in Sport-Amsterdam, October 2022. https.//doi.org/10.1136/bjsports-2023-106898|

Zemek, R, Reed, N., Dawson, J., et al. Living Guideline for Pediatric Concussion. pyww.pedsconcussion.com|
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