IAKONONHWARAKAREWAHTON
AORIHWA:KE IERIHWISAKSTHA

O B

10 NA'TEHONOHSERIIA:KON TAHNON SENHA NITHOTIION:SAS



Rowan Stringer

¢ ROWAN'S LAW

Ki:ken karonwara:ke kahiatonhseranenta:kon ne aorihwa:ke ne Rowan's
Law iakononhwarakarewahton aie'nikon.raren iontstahkwa'shon: a
kahiatonhseraro.ron. Rowan's Law wa'akohsennara:ko ne Rowan
Stringer, ne:ne ionthenno'tsherenha:wis teiontkennieskwe Tsi

Tkana:tsio. Sewenhnisera, tsi nahe ronatkahri:ton ne akonen:ra, Rowan
waakononhwarakaré:wahte. Thoha akwe:kon ne on.kwe shatiie'wen:ta's
toka' ahontorihshen. Nek tsi Rowan iah teiakoterien:tarahkwe

tsi akonon:wara iakokarewahton tahnon teiotonhwentsiohon:ne
aionakto:take aonsakaie'wen:ta'ne. Ontatien:a, iakorihonnien:ni tahnon
lontateweienhsten:ni iah tehonaterien:.tarahkwe o:ni. Ne kati, Rowan
taiontkon:tahkwe tsi iakotkahri'tonhatie tsi ionthenno'tsherenha:wis.
Tekeni shé:kon wa'tewateratste wa'akokaré:wahte. Rowan akonon:wara tsi
niiokarewahton iah thaon:ton aonsaieie'wen:ta'ne.

Kiken iontstahkwa iah tekanién:te ata'karitetshera ka'nikonhrawi:tshera
taonsaionaktahkwen ne satakaritetshera aorihwa.ke. Ne senha
aesato:kenhse ne iakononhwarakarewahton aorihwa:ke, tesenihtha.ren ne
lakotsinahken toka'ni teiakohsnie.



lon'we:sen ahsatiaitaren taesewatken:ni tahnon

Olia naesewatiérren, tahnon iota'karitat né'e. Nek

tsi sewatié:rens no:nen enhsatkarinte ta'non:wa
enhsatatkaré:wahte. Saterieén:itarahkwe ken tsi enwa:ton
ki O:ni sanon:wara ahskaré:wahte?

Tekiattihen aiontenonhwarakaré:wahte tahnon é:ia
aiontatkaré:wahte. Toka' ahsathsineko'tani:'eke,
enwa:ton ahsatkahtho onekwénhtara
nenwahsohkwawen tahnon enwa:tohwe. Nek tsi
no:nen enhsatenonhwarakare:wahte, iah atste
tewatena'ton:ni ahse'ken senon'tsistakon i:wat!

lakononhwarakarewahton konwa:iats ne

o:nen 6nhka aiekaré:wahte ne akonon:wara.
Tasatkon:itahkw tsi sawenna:note ne
ahseweientéhta'ne ne iakononhwarakarewahton aorinwa:ke tahnon oh nenhsatiere
toka' onhte ihsehre tsi eh nesaiaitawen. Kwah i:ken tsi iorihowa:nen ne sanon:wara,
ne kati ihsehre ahsenonhstate!
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NAHO:TEN NE:'E NE
IAKONONHWARAKAREWAHTON?

lakononhwarakarewahton niia:wen's nd:nen sanon:wara enwatoria:.neron
senon'tsistakon. Kwah aiokon:reke senon'tsi.ne, seniarake toka'ni tsia'take
enwa:ton aontakarihon:ni tsi sanonhwarakarewahton. Ne karihwarahston,
enwa:ton ahsatenonhwarakaré:wahte toka' senon'tsi.ne wa'tewahthénno'ke
toka'ni toka' ka'shatste aontahsia:taienhte ohswen'karake.

Teioterien'tha:ra né:'e toka' iakononhwarakarewahton. E:so én:kwe oksa
shatiie'wén:ta's nek tsi 6tia'ke ne on:kwe eniadon:nise enhoti'nikonrha:ren
aonsahonnehiarra’ne toka'ni tsi nihononnho:ten.
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SENONHSTAT NE
SANON:WARA: TESTAHSTEN TS|
IONTENONHWARAKAREWAHTA:NE!

Seweientéhta’'n ne iakononhwarakarewahton aorihwa:ke ne
aesaié:nawa'se ahsatatia'tanonhstate.

Né:'e O:ni e'thohtsi:

- Serihwahnirat tsi ioianere tsi ioid'te
ne sa:wen teiontkénnies iontstahkwa,
tsi iekaiéri tsi ioienawa:kon tahnon tsi
tkaiéri tsi ni:ioht tsi satstonhatie.

- Serihwahsere kaianerenhseraiien
ne naho:iten tesatkéennies
toka'ni satkahriitha. Ne ki o:ni
kén:ton tsi ahsheiatahonhsatate
ne iesaweienhstén:ni toka'ni
iesarihonnien:ni né:nen eniesahro:ri
oh nénhsiere, tsi niiioht ne
ahsateweien:ton ne sa:wen
iontstahkwa tho kati iah dnhka
thaiakohsi:tia'ke.

« Sewennahno:ten tahnon shtha:rahkw

tsi nisioht ahserihwahsere ne
iakononhwarakarewahton aorinwa:ke
kaianerenhseraiien tsi tesatkennies.

- Toka' sakarewahton tahnon

lah tesonnhi:io, serihwahnirat

tsi ahshehroiri ne iesaién:'a,
lesaweienhstén:ni, iesarihonnién:ni
toka'ni akoren ionkwe'towa:nen
né:ne sheniahé:sas ne kati enwa:ton
aiesaié:nawa’se.
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SENONHSTAT NE SANON:WARA:
TSIEN:-TERE'N NE WATENA'TON:NI|
TAHNON NAHO:TEN
IONTTO:KA'S NO:NEN
IAKONONHWARAKAREWAHTON!

O HIT. STOP. SIT.

Sanon:wara tiwanonhton's tsi niioht tsi sanonhtéonnions, satto:ka's
tahnon satoria:nerons. Ne kati, nia'teiohtanion nensari:wawen toka'
aesanonhwarakaré:wahte. Ne kaienteritston ehta:ke karahston
watena'ton:ni wa'kéen:re watena'ton:ni tahnon naho:ten iontté:ka's nd:nen
iakononhwarakarewahton.
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OH NAESONNHO'TENHAKE: TSI NIIAKONNHO:TEN:

+ Sanontsistanon:waks - lakona'’khwen:'on toka'ni iena'’khwiioharren
+ Satsinonhwaténies - Sénha iako'nikonhraksens ne ens niioht
+ Satstikanions toka'ni sattoka's tsi - Tiakoton'neksko tahnon

enhsatstike iakotetshahnihtén:nis

la'tesakahriakon IAKENTORA:SE AIONNONHTONNION:
+ Ohahsera katon waterakarerahstha - Teiako'nikonhrawenrie

sa'nikonrharha
lakentora:se aionnonhtonnion:ko
lohwistakare:re sahonhtakon
- Sentora:se aonsahsehiaira’ne,

+ Sentora:se tsi tesatia'takarenhrahstha kwah né:ne oh
na'a:wen'ne ohén:ton tsi niid:re
+ Tesahwihshenhé:ion wesakaré:wahte

‘lah tetkaiéiri tsi niwakonnho:ten”

IAKENTORA:SE AIAKO:TA'WE:
lakoita's senha niiotkaite ne ens niioht
lako:ta's ka:ro niiotka:te ne ens nicioht

lakentora:se aiako:ta'we
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SENONHSTAT NE SANON:WARA:
TSIEN:.TERE'N NE WATENA'TON:NI TAHNON
NAHO:TEN IONTTO:KA'S NO:NEN IAKONONHWARAKAREWAHTON!

Toka' onhte ihsehre tsi ise, tsiaténiro, tetsiatkénnies toka'ni
tsiateweiénhstha iontto:ka's énska toka'ni sénha nickon kiken naho:ten
iontto:ka's, shehroiri ionkwe'towa:nen sheniahé:sas. E'thohtsi tohsa
sonha:'ok ahse:seke toka' onhte ihsehre tsi sanonhwarakarewahton.
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SENONHSTAT NE SANON:WARA:
OH NENHSATIERE TOKA'
ONHTE IHSEHRE TSI
SANONHWARAKAREWAHTON.

Toka' eénska toka'ni senha kiken watena'ton:ni né:'e nesaia:itawen, e'thohtsi:

1. Tésta'n tsi tesatkénnies.

2. Shehroiri ionkwe'towa:nen, kwah néne iesaién:'a, iesarihonnién:ni toka'ni
iesaweienhsten:ni.

3. TO: iesatken's ne iakotsinahken toka'ni teiakohsnie.

4. Satorihshen tahnon sahsie'wén:ta'n.

lakononhwarakarewahton Aorihwake lerihwisakstha
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SAIAKOIE'WENTA' ONHATIE

Aonsaiontkwata:ko ndnen
eniakonontsistakaré:wahte
kari:zwes tanon wenta:on

ensa'nikonhriio:hake. Niaréhkwe

ka:ron nensehsatiere, tsi nonwa
ni:ioht video ahsatswa'te,

rF 2
ionteweienstahkhwa kaio'ténhsera, /JN}
ahsatste teietharakhwa toka ni’ /

tablet, ahsatswa'te ne tahsatkén:ni
toka ni' ahsatia'tahkariioste.
Enkari'wanon:ton ni' o:ni ahsatorishen tanon iekaié:ri tsi naesénta'we.

Tsi nikari:wes tsioie'wenta'onhatie ne sanon:wara, skennén:'a enhsatahsonteren
tsi nisatierhahkwe tsi ionteweienhstahkwa, tsi satkahri'tsheron:nis tahnon
tsi tesatkénnies. lorihowa:nen aonsahserénha'ne
tsi nisatieranions tsi ionteweienhstahkwa ne kati
aonsahsie'wen:ta’ne. Tiotierénhton, watié:sen naho'ténhshon
nénhsiere tsi niioht ne enhsewennahno:ten tahnon

Q Qg ahsathahita.
A
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Tsi niio:re ne skennon tsi sanonhton:nion ne naho:ten enskwe:ni, iesaien:'a,
rontswatha shakoti'nikon:rare, shakotirihonnién:ni eniesahshnié:non i:si' non:.we
tsi nahshiere, tsi nOnwa niiioht tahsarahtate, sewatenro'shon:’'a aesewatswa'te,
ahsateweiensta:na tanon ahsatswa'te ne teiontkén:nie's. Enwa:ton oston:'a
enhsonhnhaksen'ne nonen ensehsate'nieén:iten thénon ne entewatié:renhte.

Shehro:ri ne ronatehia:ron tsi ni:ioht tsi satto:kas oh naiawen'ne aiesaia'takéhnha.

Oh na'kénke enwa:iton ensehsatswa'te ne teiontkén:nie's. Ratétsen'ts toka ni'

tewatsnie eniesahro:ri nonen enwa:ton akweé:kon naho:ten ensehsatswa'te.
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TSIAKAWEHIAHRAHKWEN:NI

Toka' ahsatatia'tanonhstate tsi satkahritha ne'e tenka:tahste tsi aesakare:wahte ne
kati enwa:ton aontahsatkon:tahkwe nahsiere naho:ten son'wéskwani! Toka' onhte

insehre tsi sanonhwarakarewahton, sehia:rak:

1. Tésta'n tsi tesatkénnies.
2. Shehroiri ionkwe'towa:nen.
3. To: iesatken’s ne iakotsinahken toka'ni teiakohsnie.

4. Satorihshen tahnon sahsie'weén:ta'n.

Ki: kaiien shakotiienawa:se kaien aiesahroéiri ne;

Parachute. Canadian Guideline on Concussion in Sport, 2nd edition. www.parachute.ca/guideline;

Patricios, J., et al. Consensus statement on concussion in sport: the 6th International Conference on
Concussion in Sport-Amsterdam, October 2022. https.//doi.org/10.1136/bjsports-2023-106898;

Zemek, R, Reed, N., Dawson, J., et al. Living Guideline for Pediatric Concussion. www.pedsconcussion.com
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