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แหลง่ขอ้มูลสาํหรบัแรงงานดา้นการเกษตรและอาหารระหวา่งประเ
ทศ 
เรยีนรูเ้กีย่วกบัแหลง่ขอ้มูลสําหรบัผูป้ฏบิตังิานดา้นการเกษตรและอาหารระหวา่งประเทศ รวมถงึขอ้มูลเกีย่วกบัโปรแกรม 
สทิธ ิความปลอดภยั และอืน่ๆ 

1. กอ่นทีค่ณุจะมาออนแทรโีอ
2. เมือ่คณุมาถงึออนแทรโีอ
3. สทิธแิละความปลอดภยัในสถานทีท่ํางานของคณุ
4. การเขา้ถงึการดแูลสขุภาพ
5. ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัชวีติในออนแทรโีอ
6. คน้หาการสนับสนุน
7. กอ่นทีค่ณุจะออกจากออนแทรโีอ

กอ่นทีค่ณุจะมาออนแทรโีอ 

ทํางานในภาคการเกษตร-อาหารในออนแทรโีอ 

คณุตอ้งม ีใบอนุญาตทํางานจากรฐับาลแคนาดา เพือ่ทํางานช ัว่คราวในภาคการเกษตร-อาหารของออนแทรโีอ 

เรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัการทํางานช ัว่คราวในแคนาดา: 

• สําหรบัคนงานเกษตรกรรม
• สําหรบัคนงานคนอืน่ๆ ทัง้หมด

คณุตอ้งยืน่ขอใบอนุญาตทํางานจากประเทศบา้นเกดิของคุณกอ่นมาแคนาดา 

รูส้ทิธิข์องคณุ

รูส้ทิธิข์องคณุ ขณะอาศยัและทํางานในแคนาดา และจะขอความชว่ยเหลอืไดท้ีไ่หนหากจาํเป็น 

https://www.ontario.ca/files/2026-01/omafa-resources-for-international-agri-food-workers-1-thai-2026-01-02.pdf
https://www.ontario.ca/files/2026-01/omafa-resources-for-international-agri-food-workers-2-thai-2026-01-02.pdf
https://www.ontario.ca/files/2026-01/omafa-resources-for-international-agri-food-workers-3-thai-2026-01-02.pdf
https://www.ontario.ca/files/2026-01/omafa-resources-for-international-agri-food-workers-4-thai-2026-01-02.pdf
https://www.ontario.ca/files/2026-01/omafa-resources-for-international-agri-food-workers-5-thai-2026-01-02.pdf
https://www.ontario.ca/files/2026-01/omafa-resources-for-international-agri-food-workers-6-thai-2026-01-02.pdf
https://www.ontario.ca/files/2026-01/omafa-resources-for-international-agri-food-workers-7-thai-2026-01-02.pdf
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/work-canada/work-permit/apply.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/work-canada/permit/agricultural-workers-work-temporarily.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/work-canada.html
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/protected-rights.html
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พระราชบญัญตั ิการคุม้ครองการจา้งงานสําหรบัชาวต่างชาต ิพ.ศ. 2009 (Employment Protection for 
Foreign Nationals Act 2009, EPFNA) มผีลบงัคบัใชก้บัคณุหากคุณกาํลงัทํางาน (หรอืกาํลงัมองหางาน) 
ในออนแทรโีอภายใตโ้ครงการตรวจคนเขา้เมอืงหรอืแรงงานตา่งดา้วช ัว่คราว (เชน่ โครงการแรงงานต่างดา้วช ัว่คราว) 

ภายใต ้EPFNA นายจา้ง และ นายหนา้ ไม่สามารถ: 
• นําทรพัยส์นิของคณุ (เชน่ หนังสอืเดนิทางหรอืใบอนุญาตทํางาน)
• เรยีกเก็บคา่ธรรมเนียมหรอืเรยีกเก็บคา่ใชจ้่ายจากคุณทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจา้งงาน
• ขม่ขูห่รอืลงโทษคณุทีถ่ามหรอืยนืยนัสทิธิข์องคณุภายใต ้EPFNA

ีก่ ึน้

ีก่ ึน้

คณุอาจมสีทิธิภ์ายใตพ้ระราชบญัญตัมิาตรฐานการจา้งงาน  พ.ศ. 2000 (ESA) ซึง่ครอบคลมุมาตรฐานการจา้งงาน 
เชน่ คา่แรงขัน้ต่ําและการจาํกดัช่วัโมงการทํางาน  
EPFNA กาํหนดใหน้ายจา้งและนายหนา้จดัเตรยีม เอกสารขอ้มูล 2 ฉบับให้คุณ 
เอกสารขอ้มูลเหลา่น้ีอธบิายถงึสทิธแิละภาระผูกพนัขัน้ตํ่าท าํหนดข ภายใต ้ ESA และ EPFNA 

เรยีนร ู้เพิม่เตมิเกีย่วกบัสิทธแิละภาระผูกพันท ําหนดข ภายใต  ้EPFNA 
หรือตดิต่อศูนย ข์ อ้มูลมาตรฐานการจ า้งงานทีห่มายเลข 1-416-326-7160 หรอื 1-800-531-5551 

ระวงัการหลอกลวงการรบัสมคัรงาน 

เป็ นสิง่ผดิกฎหมายสําหรบันายหนา้หรอืนายจา้งทีจ่ะขอจา่ยเงนิเพือ่ร บัประกนังานในออนแทรโีอ 

สญัญาณเตอืนวา่ขอ้เสนองานอาจเป็ นการหลอกลวง ไดแ้ก่: 
• ความเรง่ดว่นในการลงนามในเอกสารหรอืทําตามขัน้ตอนใหเ้สรจ็สมบูรณ ์
• ขอชาํระเงนิลว่งหนา้หรอืคา่ธรรมเนียมโดยตรงกบับุคคลธรรมดา เชน่ การซือ้บตัรของขวญั
• คา่จา้งหรอืโบนัสการเซน็สญัญาทีด่เูหมอืนสงูกวา่ทีค่าดไวห้รอืไม่สมจรงิ

• ขอ้ผดิพลาดในการสะกดคําและไวยากรณใ์นการเสนองานหรอืการตดิตอ่

• อเีมลจากโดเมนสว่นบุคคลหรอืโดเมนทัว่ไป (เชน่ Gmail หรอื Yahoo)
• นายหนา้ขอรหสัผ่าน ขอ้มูลธนาคารของคณุ หรอืขอ้มูลสว่นบุคคลอืน่ ๆ ทีไ่ม่เกีย่วขอ้งกบังาน
• ใหร้ายละเอยีดไม่เพยีงพอหรอืรายละเอยีดงานทีค่ลมุเครอื

• คํามั่นสญัญาของการเป็นพลเมอืง ถิน่ทีอ่ยู่ถาวร หรอืเอกสารการเป็นพลเมอืงทีร่วดเรว็

เรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัวธิ ีระบุการหลอกลวงหรอืการฉอ้โกง และ การหลอกลวงงานและการจา้งงาน 

https://www.ontario.ca/laws/statute/09e32
https://www.ontario.ca/page/employment-rights-and-obligations-foreign-nationals#section-3
https://www.ontario.ca/page/employment-rights-and-obligations-foreign-nationals#section-2
https://www.ontario.ca/laws/statute/00e41
https://www.ontario.ca/document/your-guide-employment-standards-act-0/mandatory-poster-and-information-sheets#section-2
https://www.ontario.ca/page/employment-rights-and-obligations-foreign-nationals
https://www.ontario.ca/page/identify-scam-or-fraud#section-2
https://competition-bureau.canada.ca/en/fraud-and-scams/tips-and-advice/job-and-employment-scams
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รายการตรวจสอบกอ่นออกเดนิทาง  
 

การนําสิง่ของ 
 

ตรวจสอบกบัสายการบนิของคณุสําหรบัขอ้จาํกดัเกีย่วกบัสมัภาระถอืขึน้เคร ือ่งและสมัภาระเชค็อนิ 
หากคณุตอ้งการนําสิง่ของตดิตวัไปดว้ย เชน่ ยาทีต่อ้งสัง่โดยแพทย ์ใหย้นืยนัวา่ สิง่ทีจ่ํากดัหรอืตอ้งหา้ม และ 
ผลติภณัฑเ์พือ่สขุภาพสําหรบัใชส้ว่นตวั สามารถนําเขา้มาในแคนาดาได ้ 
 
หากคณุม ีใบขบัขีส่ากล ใหนํ้าตดิตวัไปดว้ยหากคณุตัง้ใจจะขบัรถในออนแทรโีอ  
 
เรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบั สิง่ทีคุ่ณสามารถนําเขา้มาในแคนาดาได ้เมือ่คณุมาถงึสนามบนิ  
 

เอกสารสาํคญัสาํหรบัชายแดน 
 
คณุจะถกูขอใหแ้สดงเอกสารต่อไปนีต้อ่เจา้หนา้ทีส่ํานักงานบรกิารชายแดนแคนาดา (CBSA) 
ทีท่่าเรอืเขา้ประเทศแคนาดา (เชน่ สนามบนินานาชาตโิตรอนโตเพยีรส์นั): 
 

• ขอ้เสนอการจา้งงานของคณุจากนายจา้ง 
• สําเนาการประเมนิผลกระทบตลาดแรงงานเชงิบวก (LMIA) ของนายจา้งของคณุ  
• การเตรยีมการเดนิทาง เชน่ ตั๋วเคร ือ่งบนิหรอืบตัรผ่านขึน้เคร ือ่ง 
• หนังสอืเดนิทางทีถ่กูตอ้ง 

o ตรวจสอบกบัสํานักงานหนังสอืเดนิทางหรอืศูนยย์ืน่คํารอ้งขอวซีา่ในประเทศบา้นเกดิของคณุสําหรบั
ขอ้กาํหนดการเดนิทาง เชน่ ไบโอเมตรกิซ ์(เชน่ ลายนิว้มอืหรอืรปูถา่ย) หนังสอืเดนิทาง 
หรอืขอ้กาํหนดอืน่ๆ ของวซีา่ 

• หากคณุไดร้บัการวา่จา้งผ่านสตรมีอืน่นอกเหนือจากโครงการแรงงานเกษตรตามฤดกูาล (SAWP) 
ของโครงการแรงงานตา่งดา้วช ัว่คราว คุณอาจถกูขอใหข้อจดหมายแนะนําตวัจากสํานักงานตรวจคนเขา้เมอืง 
ผูล้ีภ้ยั และสญัชาตแิคนาดา (IRCC) ทีส่ง่เมือ่คณุยืน่ขอใบอนุญาตทํางานทางออนไลน ์

 
คน้หาว่าคณุตอ้งการตรวจสขุภาพหรอืไม ่ 
 
เรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบั สิง่ทีจ่ะเกดิขึน้เมือ่คณุมาถงึแคนาดา  
 

บรกิารสนับสนุนการแปลและการชาํระบญัช ี
 
หากคณุตอ้งการความชว่ยเหลอืดา้นการแปลหรอืลา่มเมือ่คณุมาถงึออนแทรโีอโปรดดรูายชือ่ ของ 
องคก์รสนับสนุนทีใ่ชง้านในภูมภิาคและชมุชนตา่งๆ ทัว่ออนแทรโีอทีส่ามารถใหค้วามชว่ยเหลอืได ้ 

https://www.cbsa-asfc.gc.ca/travel-voyage/rpg-mrp-eng.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/compliance-enforcement/importation-exportation/personal-use-health-products-guidance/document.html
https://travel.gc.ca/travelling/documents/international-driving-permit
https://travel.gc.ca/returning/customs/what-you-can-bring-home-to-canada
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/application/medical-police/medical-exams/requirements-temporary-residents/country-requirements.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/work-canada/permit/temporary/prepare-arrival.html
https://www.migrantworker.ca/for-migrant-workers/organizations/#inontario
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เรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบับรกิาร การตัง้ถิน่ฐานในออนแทรโีอ 
และวธิขีอความชว่ยเหลอืในการฝึกอบรมและการแปลภาษา 
และสถานทีค่น้หาบรกิารทีจ่ําเป็นในภมูภิาคทีส่ถานทีท่ํางานของคณุ  
 

เตรยีมพรอ้มสาํหรบัสภาพอากาศใน ออนแทรโีอ 
 

ธนัวาคมถงึมนีาคม (ฤดหูนาว) 
อณุหภมูใินฤดูหนาวอาจอยู่ในชว่งตัง้แต ่+5°C ถงึ -25°C  

เสือ้ผา้ฤดหูนาวอาจมรีาคาแพง แต่คณุจะตอ้งม:ี  

• แจ็คเก็ตสําหรบัฤดหูนาว 

• เสือ้ผา้ทีใ่หค้วามอบอุน่ เชน่ เสือ้กนัหนาวหรอืช ัน้ขนสตัว ์

• ผา้พนัคอ 

• หมวกทีอ่บอุน่ 

• ถงุมอื 

• ถงุเทา้แบบหนา 

• รองเทา้บูทฤดหูนาวหุม้ฉนวนทีก่นันํ้าหรอืกนันํ้าและไดร้บัการจดัอนัดบัสําหรบัพืน้ผวิทีเ่ป็นนํ้าแข็ง 

เรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบั การทํางานในทีห่นาวเย็น และ การเตรยีมพรอ้มสาํหรบัฤดหูนาวของแคนาดา  
 

เมษายนถงึพฤษภาคม (ฤดใูบไมผ้ล)ิ และตลุาคมถงึพฤศจกิายน (ฤดใูบไมร้ว่ง) 
 

อณุหภมูใินฤดูใบไมผ้ลแิละฤดูใบไมร้ว่งสามารถอยู่ในชว่งตัง้แต ่+10°C ถงึ -10°C  

คณุจะตอ้งการ: 

• เสือ้แจ็คเก็ตทีใ่หค้วามอบอุน่ทีก่นันํ้า/ฝน 

• ช ัน้ของเสือ้ผา้ทีอ่บอุน่ 

• ผา้พนัคอ 

• หมวก 

• ถงุมอื 

หากคณุทํางานนอกบา้นในชว่งหลายเดอืนนี ้ขอแนะนําใหส้วมรองเทา้บูททีก่นันํ้าและถงุเทา้ทีใ่หค้วามอบอุ่น 
 

https://services.settlement.org/en/
https://www.ohcow.on.ca/posts/poster-working-in-the-cold/
https://www.youtube.com/watch?v=0y6ge82wlaw
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มถินุายนถงึกนัยายน (ฤดรูอ้น) 
 

คาดวา่จะมอีากาศอบอุน่ปานกลางถงึสภาพอากาศทีอ่าจรอ้นจดัในชว่งฤดูรอ้น  

อณุหภมูโิดยทั่วไปอยู่ในชว่ง +15°C ถงึ +29°C โดยมวีนัทีร่อ้นจดัมากกวา่ +30°C 
และความเสีย่งทีเ่พิม่ขึน้ของการเจ็บป่วยทีเ่กีย่วขอ้งกบัความรอ้น  

เรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบั สญัญาณของความเครยีดจากความรอ้นและวธิปีลอดภยัในความรอ้นจดั   

 

การใชแ้ผนบรกิารขอ้มูลหรอืโทรศพัทใ์นออนแทรโีอ  
 

ม ีWi-Fi ฟรทีีส่นามบนินานาชาตโิตรอนโตเพยีรส์นัเมือ่คณุมาถงึในออนแทรโีอ 
สถานทีแ่ละธรุกจิบางแห่งในออนแทรโีอจะใหบ้รกิาร Wi-Fi ฟรขีณะอยู่ในสถานทีน้ั่นๆ 

พจิารณาใชแ้ผนบรกิารมอืถอืทีใ่หบ้รกิารในประเทศบา้นเกดิของคณุหากผูใ้หบ้รกิารเครอืขา่ยโทรศพัทข์องแคนาดารอ
งรบั ตดิตอ่ผูใ้หบ้รกิารแผนบรกิารมอืถอืของคณุสําหรบัรายละเอยีดเพิม่เตมิ  

ณ วนัที ่31 กรกฎาคม พ.ศ. 2025 เครอืขา่ย 3G จะไม่มใีหบ้รกิารในแคนาดาอกีต่อไป 
และจะสง่ผลกระทบตอ่ผูใ้ชโ้ทรศพัทม์อืถอืรุน่เกา่ เรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบั 
เครอืขา่ยเซลลูลารท์ีค่ณุสามารถใชไ้ดใ้นแคนาดา  

ซมิการด์แบบจ่ายตามการใชง้านระหวา่งประเทศ (จรงิหรอืดจิทิลั) 
อาจเป็นตวัเลอืกหน่ึงและสามารถเตมิขอ้มูลหรอืนาทไีดต้ามตอ้งการ ซมิการด์เหลา่นีส้ามารถซือ้ได:้  

• ออนไลน ์

• ทีส่นามบนิ 

• จากผูใ้หบ้รกิารโทรศพัทม์อืถอืของแคนาดา 

แอพสง่ขอ้ความบนมอืถอืสามารถใชเ้พือ่การสือ่สารในขณะทีอ่ยู่ในประเทศอืน่ อย่างไรก็ตาม คณุอาจไม่สามารถโทร 
หมายเลขฉุกเฉินหรอืหมายเลขโทรฟร ี(หมายเลขทีข่ึน้ตน้ดว้ย 1-800 หรอื 1-866) 
ภายในแคนาดาโดยใชแ้อปสง่ขอ้ความบนมอืถอืฟร ี(เชน่ WhatsApp)  

https://www.ontario.ca/page/extreme-heat
https://crtc.gc.ca/eng/phone/mobile/3g.htm
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