
แหลง่ขอ้มูลสําหรบัแรงงานดา้นการเกษตรและอาหารระหวา่งประเทศ (ver. 1-2026) 1
สทิธแิละความปลอดภยัในทีท่ํางานของคณุ

แหลง่ขอ้มูลสาํหรบัแรงงานดา้นการเกษตรและอาหารระหวา่งประเ
ทศ 
เรยีนรูเ้กีย่วกบัแหลง่ขอ้มูลสําหรบัผูป้ฏบิตังิานดา้นการเกษตรและอาหารระหวา่งประเทศ รวมถงึขอ้มูลเกีย่วกบัโปรแกรม 
สทิธ ิความปลอดภยั และอืน่ๆ 

1. กอ่นทีค่ณุจะมาออนแทรโีอ
2. เมือ่คณุมาถงึออนแทรโีอ
3. สทิธแิละความปลอดภยัในสถานทีท่ํางานของคณุ
4. การเขา้ถงึการดแูลสขุภาพ
5. ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัชวีติในออนแทรโีอ
6. คน้หาการสนับสนุน
7. กอ่นทีค่ณุจะออกจากออนแทรโีอ

สทิธแิละความปลอดภยัในทีทํ่างานของคณุ

สทิธิข์องคณุไดร้บัการคุม้ครอง 
สทิธิข์องคุณไดร้บัการคุม้ครอง: คณุมสีทิธิท์ีไ่ดร้บัการคุม้ครองตามกฎหมายขณะทํางานในออนแทรโีอ 
รวมถงึสทิธิท์ีเ่กีย่วขอ้งกบั: 

• การจา้งงาน
• ทีอ่ยู่อาศยั
• การประกนัสขุภาพ
• การคุม้ครองจากการลว่งละเมดิ

รฐับาลแคนาดามแีหลง่ขอ้มูลใน 8 ภาษา (รวมถงึภาษาสเปนละตนิอเมรกิา) 
เพือ่ชว่ยใหค้ณุเขา้ใจสทิธขิองคณุในฐานะผูป้ฏบิตังิานดา้นการเกษตรและอาหารระหวา่งประเทศ 

อา่นคูม่อืการจา้งงานและการพฒันาสงัคมของแคนาดาเกีย่วกบัสทิธขิองคณุในฐานะแรงงานเกษตร-อาหารสากล 
(มฉีบบัภาษาสเปนละตนิอเมรกินัดว้ย) 

https://www.ontario.ca/files/2026-01/omafa-resources-for-international-agri-food-workers-1-thai-2026-01-02.pdf
https://www.ontario.ca/files/2026-01/omafa-resources-for-international-agri-food-workers-2-thai-2026-01-02.pdf
https://www.ontario.ca/files/2026-01/omafa-resources-for-international-agri-food-workers-3-thai-2026-01-02.pdf
https://www.ontario.ca/files/2026-01/omafa-resources-for-international-agri-food-workers-4-thai-2026-01-02.pdf
https://www.ontario.ca/files/2026-01/omafa-resources-for-international-agri-food-workers-5-thai-2026-01-02.pdf
https://www.ontario.ca/files/2026-01/omafa-resources-for-international-agri-food-workers-6-thai-2026-01-02.pdf
https://www.ontario.ca/files/2026-01/omafa-resources-for-international-agri-food-workers-7-thai-2026-01-02.pdf
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/protected-rights.html
https://www.canada.ca/content/dam/esdc-edsc/documents/services/foreign-workers/protected-rights/EN_Final.pdf
https://www.canada.ca/content/dam/esdc-edsc/documents/services/foreign-workers/protected-rights/Spanish_Final.pdf
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สทิธแิละภาระผูกพนัในการจา้งงานในออนแทรโีอ 
สทิธแิละภาระผูกพนัในการจา้งงานในออนแทรโีอ: คณุมสีทิธภิายใต ้
พระราชบญัญตัคิุม้ครองการจา้งงานสําหรบัชาวต่างชาต ิและ พระราชบญัญตัมิาตรฐานการจา้งงาน  

พระราชบญัญตัคิุม้ครองการจา้งงานสําหรบัชาวต่างชาตหิา้มไม่ใหน้ายหนา้และนายจา้ง: 

• เรยีกเก็บคา่ธรรมเนียมใด ๆ จากคณุหรอืเรยีกเก็บคา่ใชจ้่ายใด ๆ รวมถงึคา่ใชจ้า่ยใด ๆ 
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจา้งคณุ (โดยมขีอ้ยกเวน้ 1 ทีเ่กีย่วขอ้งกบัแรงงานเกษตรตามฤดกูาลบางคน) 

• ยดึทรพัยส์นิและเอกสารของคณุ เชน่ หนังสอืเดนิทางหรอืใบอนุญาตทํางาน 
• ขม่ขูห่รอืลงโทษคณุสําหรบัการถามหรอืยนืยนัสทิธขิองคุณภายใต ้

พระราชบญัญตัคิุม้ครองการจา้งงานสําหรบัชาวต่างชาต ิ

พระราชบญัญตัมิาตรฐานการจา้งงาน ครอบคลมุมาตรฐานการจา้งงาน เชน่ 
คา่แรงขัน้ต่ําและขอ้จาํกดัช ัว่โมงการทํางาน  

หากคณุเชือ่วา่สทิธขิองคุณถูกละเมดิ คณุสามารถยืน่คํารอ้งหรอืโทรตดิต่อศนูยข์อ้มูลมาตรฐานการจา้งงานไดท้ี ่1-
800-531-5551 มบีรกิารใน 23 ภาษา 

 

รายงานการใชใ้นทางทีผ่ดิหรอืการละเมดิ 
รายงานการใชใ้นทางทีผ่ดิหรอืการละเมดิ:  

คณุสามารถรายงานการใชใ้นทางทีผ่ดิหรอืการละเมดิทีอ่าจเกดิขึน้กบัตวัคุณเองหรอืคนงานคนอืน่ๆ 
ทีไ่ดร้บัการว่าจา้งผ่านโครงการแรงงานตา่งดา้วช ัว่คราว 

โทรฟรไีปทีส่ายบรกิารคําแนะนําลบัในแคนาดาทีห่มายเลข 1-866-602-9448 

คณุสามารถพูดคยุกบัตวัแทนบรกิารคําแนะนําในแคนาดาไดม้ากกวา่ 200 ภาษา 

ขอความชว่ยเหลอืหากนายจา้งของคณุละเมดิกฎ:  

เรยีนรูว้ธิ ีรายงานการละเมดิของนายจา้งอย่างปลอดภยัและเป็นความลบั 
ในโครงการแรงงานตา่งดา้วช ัว่คราวผ่านแหลง่ขอ้มูลนีจ้ากรฐับาลแคนาดา  

 

 

 

https://www.ontario.ca/page/employment-rights-and-obligations-foreign-nationals
https://www.ontario.ca/document/your-guide-employment-standards-act-0
https://www.ontario.ca/document/employment-standard-act-policy-and-interpretation-manual/section-8-prohibition-against-cost-recovery-employers#section-1
https://www.ontario.ca/document/your-guide-employment-standards-act-0
https://www.ontario.ca/document/your-guide-employment-standards-act-0/filing-claim
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/protected-rights.html#h2.6
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/protected-rights.html#h2.10
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สาํนักงานกงสลุ 
สํานักงานกงสุล:  

หากคณุตอ้งการความชว่ยเหลอืในการทําความเขา้ใจและใชส้ทิธิข์องคณุ 
ใหต้ดิตอ่สํานักงานกงสลุของประเทศของคณุเพือ่ตดิตอ่เจา้หนา้ทีห่รอืตวัแทนของประเทศของคณุ 

 

ทีอ่ยู่อาศยั 
ทีอ่ยู่อาศยั:  

ในฐานะทีเ่ป็นสว่นหน่ึงของโครงการแรงงานตา่งดา้วช ัว่คราวนายจา้งอาจตอ้งจดัหาทีอ่ยู่อาศยัทีเ่หมาะสมสําหรบั IAW 
เรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัขอ้กาํหนดดา้นทีพ่กัอาศยัภายใตก้ระแสงานตอ่ไปนีข้องโครงการแรงงานตา่งชาตชิ ัว่คราว:  

• ขอ้กาํหนดดา้นทีอ่ยู่อาศยัของโครงการแรงงานเกษตรตามฤดกูาล 
• ขอ้กาํหนดของโปรแกรมกระแสการเกษตร 
• ขอ้กาํหนดดา้นทีอ่ยู่อาศยัของโปรแกรมกระแสคา่แรงต่ํา 

สขุภาพและความปลอดภยัในสถานทีทํ่างาน 
สขุภาพและความปลอดภยัในสถานทีท่ํางาน:  

คณุมสีทิธิท์ีจ่ะมสีถานทีท่ํางานทีป่ลอดภยั โทรตดิตอ่ศนูยบ์รกิารดา้นอาชวีอนามยัและความปลอดภยัทีห่มายเลข 1-
877-202-0008 หาก: 

• คณุเชือ่วา่สภาพในทีท่ํางานไม่ปลอดภยั 
• หากคณุหรอืบุคคลอืน่กาํลงัประสบกบั การลว่งละเมดิหรอืความรนุแรงในทีท่ํางาน 

หมายเลขนีใ้หบ้รกิารตลอด 24 ช ัว่โมง 7 วนัตอ่สปัดาห ์และใหบ้รกิารใน 23 ภาษา 

การฝึกอบรมออนไลนฟ์รดีา้นความปลอดภยัในสถานทีท่ํางาน 
ยงัมไีวเ้พือ่ชว่ยใหค้ณุเขา้ใจสทิธแิละความรบัผดิชอบของคุณภายใต ้พระราชบญัญตัอิาชวีอนามยัและความปลอดภยั 
ของออนแทรโีอ คณุยงัสามารถดาวนโ์หลด คูม่อืทีเ่ขยีนขึน้ของโมดลู เป็นภาษาองักฤษและฝร ัง่เศส หรอืขอสาํเนา 
PDF ของสมุดงานในภาษาอืน่โดยสง่อเีมลถงึawarenessfeedback@ontario.ca  

แหลง่ขอ้มูลสาํหรบัการทํางานกลางแจง้ 
 
รูว้ธิรีบัรูอ้าการเจ็บป่วยทีเ่กีย่วขอ้งกบัความรอ้นหรอือาการเครยีดจากความรอ้น 
และวธิจีดัการกบัความเครยีดจากความรอ้นเมือ่เกดิขึน้ 
เรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัอนัตรายจากความเครยีดจากความรอ้นและวธิดีแูลตวัเองใหป้ลอดภยัในสภาวะ ความรอ้นจดั  
 

https://www.ontario.ca/page/consular-offices
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/agricultural/seasonal-agricultural/requirements.html
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/agricultural/seasonal-agricultural/requirements.html#h3.4
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/agricultural/agricultural/requirements.html
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/median-wage/low/requirements.html#h2.14
https://www.ontario.ca/page/workplace-health-and-safety
https://www.wsps.ca/resource-hub/wsps-knowledge-checks/safety-first-tips-for-new-workers-workplace-violence-and-harassment
https://www.ontario.ca/page/worker-health-and-safety-awareness-four-steps#elearning
https://www.ontario.ca/document/guide-occupational-health-and-safety-act
https://www.ontario.ca/page/worker-health-and-safety-awareness-four-steps#workbook
https://www.ontario.ca/page/extreme-heat#section-2
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สําหรบัขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัความเครยีดจากความรอ้น โปรดด ู
คลนิิกอาชวีอนามยัสาํหรบัคนงานออนแทรโีอชดุเคร ือ่งมอืความเครยีดจากความรอ้น  
 
ออนแทรโีอสามารถประสบกบัไฟป่าทีส่ง่ผลกระทบตอ่คณุภาพอากาศในพืน้ทีข่นาดใหญ่ของจงัหวดั 
เรยีนรูว้ธิป้ีองกนัตวัเองในชว่ง ไฟป่าหรอืเหตุการณค์ุณภาพอากาศไม่ด ี 
 
การทํางานกลางแจง้อาจทําใหค้ณุสมัผสักบัแมลงและเห็บตา่งๆ ทีอ่าจสง่ผลตอ่สขุภาพของคณุ 
ใชค้วามระมดัระวงัเพือ่ป้องกนัตวัเองจากการถกูแมลงกดัตอ่ย 
โดยเฉพาะอย่างยิง่หากคุณมแีนวโนม้ทีจ่ะเกดิอาการแพจ้ากแมลงบางชนิด และ 
รูว้ธิอียู่อย่างปลอดภยัในพืน้ทีท่ีม่คีวามเสีย่งสูงตอ่การเกดิเห็บ  
 

การฝึกอบรมสารกาํจดัศตัรพูชื  
 
ในฐานะคนงานในฟารม์ คณุอาจพบงานทีต่อ้งใชย้าฆ่าแมลงหรอืสารเคม ีคณุตอ้งไดร้บั การฝึกอบรม 
กอ่นใชส้ารกาํจดัศตัรพูชืบางชนิด นายจา้งของคณุตอ้งแน่ใจวา่คุณมขีอ้มูล คําแนะนํา 
และการดแูลในการทํางานอย่างปลอดภยักบัสารเคมใีดๆ ในทีท่ํางานของคณุ 
 
เรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัการฝึกอบรมทีจ่าํเป็นและการทํางานอย่างปลอดภยักบัสารกาํจดัศตัรพูชืและสารเคมผ่ีาน 
โครงการการศกึษาสารกาํจดัศตัรพูชืออนแทรโีอ หรอืโทร 1-800-652-8573  
 

ความคุม้ครองของคณะกรรมการความปลอดภยัและการประกนัภยัในสถานทีทํ่างาน 

คณะกรรมการความปลอดภยัและการประกนัภยัในสถานทีท่ํางาน (WSIB) 
เป็นหน่วยงานของรฐับาลจงัหวดัทีใ่หก้ารสนับสนุนและประกนัสําหรบัคนงานทีไ่ดร้บับาดเจ็บจากการทํางานในออนแทรี
โอ รวมถงึผลประโยชนก์ารสญูเสยีคา่จา้ง ความคุม้ครองทางการแพทย ์และบรกิารกลบัไปทํางาน 

WSIB เป็นแนวทาง สําหรบัแรงงานเกษตรต่างชาตทิีไ่ดร้บับาดเจ็บในทีท่ํางาน  

ตดิตอ่ WSIB ที ่1-800-387-0750 เพือ่เรยีกรอ้งคา่สนิไหมทดแทน หากคณุไดร้บับาดเจ็บในทีท่ํางาน 
หรอืขอความชว่ยเหลอืในการเรยีกรอ้งคา่สนิไหมทดแทน คุณสามารถตดิตอ่ สํานักงานทีป่รกึษาคนงาน ไดท้ี ่1-800-
435-8980  

เคร ือ่งจกัรกลการเกษตรและความปลอดภยัของรถแทรกเตอร ์

สมาคมผูป้ลกูผกัและผลไมอ้อนแทรโีอเป็นเจา้ภาพ แหลง่ขอ้มูลวดิโีอ ทีพ่ฒันาโดย Workplace Safety and 
Prevention Services (WSPS) สําหรบัการขบัขีบ่นถนนในชนบทและการใชง้านเคร ือ่งจกัรกลการเกษตร  

https://www.ohcow.on.ca/heat-stress-toolkit/
https://www.canada.ca/en/services/health/healthy-living/environment/air-quality/wildfire-smoke/resources.html
https://ofa.on.ca/resources/tick-protection-prevention-information/
https://www.opep.ca/resources/
https://www.opep.ca/farmers/grower-pesticide-safety-course/
https://www.wsib.ca/en/commonwealth-caribbean-mexican-seasonal-agricultural-workers-workplace-injuries-workers-guide
https://www.wsib.ca/en/
https://www.owa.gov.on.ca/
https://www.ofvga.org/covid-19-worker-resources#Farm%20Machinery%20&%20Tractor%20Safety%20Videos
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WSPS ยงัม ีศูนยก์ลางทรพัยากร 
พรอ้มหวัขอ้เกีย่วกบัการทํางานอย่างปลอดภยักบัเคร ือ่งจกัรกลการเกษตรและรถแทรกเตอร ์ไปทีแ่ท็บ "ภาษา" 
เพือ่เขา้ถงึแหลง่ขอ้มูลเหลา่นีใ้นภาษาทีคุ่ณตอ้งการ 

แหลง่ขอ้มูลดา้นความปลอดภยัเพิม่เตมิ 

คลนิิกอาชวีอนามยัสาํหรบัคนงานออนแทรโีอ ใหข้อ้มูลความปลอดภยัในสถานทีท่ํางานแก ่IAW 
รวมถงึแหลง่ขอ้มูลในหลายภาษา เชน่ สเปน ไทย และตากาล็อก  

 

กรณีฉุกเฉิน 
กรณีฉุกเฉิน 

ออนแทรโีอมรีะบบเตรยีมความพรอ้มในกรณีฉุกเฉินเพือ่แจง้เตอืนผูค้นเมือ่เกดิเหตฉุุกเฉิน เชน่ พายุนํ้าแข็ง นํ้าท่วม 
ไฟป่า หรอืเหตฉุุกเฉินนิวเคลยีร ์ 

ในกรณีฉุกเฉิน สิง่สําคญัคอืตอ้งปฏบิตัติามคําแนะนําจากตํารวจ เจา้หนา้ทีเ่ทศบาล และเจา้หนา้ทีร่บัมอืเหตฉุุกเฉิน 
หากคณุตอ้งการความชว่ยเหลอื โปรดตดิต่อองคก์รสนับสนุนในพืน้ทีข่องคณุ  

เรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบั วธิเีตรยีมพรอ้มสําหรบัเหตฉุุกเฉิน  

 

เกีย่วกบัการคา้มนุษย ์

การคา้มนุษยอ์าจรวมถงึการสรรหา การซอ่นเรน้ หรอืการควบคมุความเคลือ่นไหวของบุคคลโดยใชก้าํลงั 
การบบีบงัคบั หรอืการหลอกลวง เรยีนรูเ้กีย่วกบั การคา้มนุษย ์รวมถงึวธิกีารเกดิขึน้ ใครมคีวามเสีย่ง 
และสญัญาณเตอืน  

หากมอีนัตรายในทนัทหีรอืหากคณุสงสยัว่ามคีนถกูคา้มนุษย ์ใหโ้ทร 9-1-1 หรอืบรกิารตํารวจในพืน้ทีข่องคุณ  

หากคณุหรอืคนทีค่ณุรูจ้กัตอ้งการความชว่ยเหลอื โปรดตดิตอ่สายดว่นการคา้มนุษยใ์นแคนาดาทีห่มายเลข 1-833-
900-1010 สายดว่นเป็นความลบั โทรฟร ีเปิดตลอด 24 ช ัว่โมง 7 วนัต่อสปัดาห ์และมใีหบ้รกิารมากกวา่ 200 ภาษา 

การคา้แรงงาน 

การคา้แรงงาน เป็นการคา้มนุษยร์ปูแบบหน่ึงทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรรหา เคลือ่นยา้ย 
หรอืกกัขงัเหยือ่เพือ่บบีบงัคบัใหพ้วกเขาทํางานทุกประเภท ซึง่อาจรวมถงึแรงงานที:่ 

https://www.wsps.ca/resource-hub
https://www.ohcow.on.ca/worker-perspective/temporary-foreign-agricultural-worker/
https://www.ontario.ca/page/emergency-management
https://www.ontario.ca/page/emergency-preparedness
https://www.ontario.ca/page/recognizing-human-trafficking
http://www.canadianhumantraffickinghotline.ca/
https://www.ontario.ca/page/recognizing-human-trafficking#section-2
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• ถกูหลอกลวงหรอืบบีบงัคบัใหท้ําสญัญาแรงงาน 
• ถกูเอารดัเอาเปรยีบในการใชแ้รงงานผ่านการทํางานทีไ่ม่ปลอดภยั 
• ถกูทําใหท้ํางานหนักเกนิไป 
• ไม่ไดร้บัคา่ตอบแทนทีเ่ป็นธรรม ไม่ไดร้บัคา่ตอบแทน หรอืถกูบงัคบัใหม้อบรายไดส้ว่นใหญ่ใหก้บัผูค้า้มนุษย ์
• ถกูเก็บไวใ้นสถานการณท์ีล่อ่แหลมผ่านแรงงานขดัหนี ้ความรนุแรง และการขม่ขูค่กุคาม 

(รวมถงึการสูญเสยีใบอนุญาตทํางาน การสูญเสยีสถานะการยา้ยถิน่ฐาน หรอืการเนรเทศ) 
• ประสบปัญหาการเพิม่ขึน้ของทีพ่กัและสนิคา้ทีไ่ม่สอดคลอ้งกนั 
• ใหคํ้ามั่นสญัญาเท็จเกีย่วกบัการเป็นพลเมอืงและการชาํระเงนิสําหรบัการประมวลผลสญัชาต ิ
• ไม่ไดร้บัขอ้มูลเกีย่วกบันายจา้งหรอืสถานทีท่ํางาน 
• ป้องกนัการเขา้ถงึอปุกรณส์ือ่สาร (โทรศพัท ์แล็ปท็อป) สิง่อํานวยความสะดวกขัน้พืน้ฐาน และของใชส้ว่นตวั 
• ใหก้ารแทรกแซงทางการแพทยท์ีไ่ม่เหมาะสมหรอืขาดการรกัษาพยาบาล 

หากคณุหรอืคนทีค่ณุรูจ้กัอาจตกเป็นเหยือ่ของการคา้มนุษยเ์พือ่แสวงหาประโยชนจ์ากแรงงาน 
คณุสามารถแบ่งปันขอ้เสนอแนะและขอรบัความชว่ยเหลอืไดโ้ดยตดิตอ่หน่วยขา่วกรองของกรมฝึกอบรมและพฒันาทกั
ษะ กองตรวจคนเขา้เมอืง กระทรวงแรงงานที ่labourtrafficking@ontario.ca 
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