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แหลง่ขอ้มูลสาํหรบัแรงงานดา้นการเกษตรและอาหารระหวา่งประเ
ทศ 
เรยีนรูเ้กีย่วกบัแหลง่ขอ้มูลสําหรบัผูป้ฏบิตังิานดา้นการเกษตรและอาหารระหวา่งประเทศ รวมถงึขอ้มูลเกีย่วกบัโปรแกรม 
สทิธ ิความปลอดภยั และอืน่ๆ 

1. กอ่นทีค่ณุจะมาออนแทรโีอ
2. เมือ่คณุมาถงึออนแทรโีอ
3. สทิธแิละความปลอดภยัในสถานทีท่ํางานของคณุ
4. การเขา้ถงึการดแูลสขุภาพ
5. ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัชวีติในออนแทรโีอ
6. คน้หาการสนับสนุน
7. กอ่นทีค่ณุจะออกจากออนแทรโีอ

การเขา้ถงึการดแูลสขุภาพ 
เรยีนรูว้ธิคีน้หาบรกิารดา้นการดแูลสขุภาพ จะรบัยาหรอืฉีดวคัซนีไดท้ีไ่หน 
และวธิแีชทเป็นความลบักบัผูเ้ช ีย่วชาญดา้นสขุภาพทางออนไลนท์ี ่สขุภาพของคุณ 

คน้หาบรกิารสุขภาพทางไกลและคลนิิกสขุภาพในพืน้ทีข่องคณุ

สทิธิใ์นแผนประกนัสขุภาพแห่งรฐัออนแทรโีอ 

แผนประกนัสขุภาพออนแทรโีอ (OHIP) 
จา่ยค่าบรกิารดา้นสขุภาพมากมายทีค่ณุอาจตอ้งการขณะทํางานและอาศยัอยู่ในออนแทรโีอ 
คณุตอ้งมบีตัรสขุภาพออนแทรโีอเพือ่เขา้ถงึบรกิารเหลา่นีโ้ดยไม่มคีา่ใชจ้่าย เรยีนรูเ้พิม่เตมิโดยโทรตดิตอ่
ServiceOntario Health Infoline ที ่1-866-532-3161 

สขุภาพจติและความเป็นอยู่ทีด่ ี

หากคุณหรอืคนทีคุ่ณรูจ้กักาํลงัคดิจะฆ่าตวัตายและตอ้งการความชว่ยเหลอืทนัท ีโปรดโทร 9-
1-1 หรอืพูดคุยกบัใครสกัคนทนัททีีส่ายดว่นวกิฤตการฆ่าตวัตาย 988
โดยโทรหรอืส่งขอ้ความไปที ่9-8-8 (1-800-273-8255)
ความชว่ยเหลอืพรอ้มใหบ้รกิารตลอด 24 ชัว่โมง 7 วนัตอ่สปัดาห ์

https://www.ontario.ca/files/2026-01/omafa-resources-for-international-agri-food-workers-1-thai-2026-01-02.pdf
https://www.ontario.ca/files/2026-01/omafa-resources-for-international-agri-food-workers-2-thai-2026-01-02.pdf
https://www.ontario.ca/files/2026-01/omafa-resources-for-international-agri-food-workers-3-thai-2026-01-02.pdf
https://www.ontario.ca/files/2026-01/omafa-resources-for-international-agri-food-workers-4-thai-2026-01-02.pdf
https://www.ontario.ca/files/2026-01/omafa-resources-for-international-agri-food-workers-5-thai-2026-01-02.pdf
https://www.ontario.ca/files/2026-01/omafa-resources-for-international-agri-food-workers-6-thai-2026-01-02.pdf
https://www.ontario.ca/files/2026-01/omafa-resources-for-international-agri-food-workers-7-thai-2026-01-02.pdf
https://www.ontario.ca/page/your-health
https://www.ohcow.on.ca/worker-perspective/temporary-foreign-agricultural-worker/accessing-medical-clinics-in-ontario/
https://www.ontario.ca/page/apply-ohip-and-get-health-card
https://988.ca/
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ออนแทรโีอมุ่งมั่นทีจ่ะสนับสนุนสขุภาพและความเป็นอยู่ทีด่ขีองคนงานดา้นการเกษตรทุกคน  

โปรแกรมทีเ่ป็นความลบัทีเ่ขา้ใจความทา้ทายทีไ่ม่เหมอืนใครทีช่มุชนเกษตรกรรมประสบพรอ้มทีจ่ะชว่ยคณุจดัการกบัค
วามเครยีดและความทา้ทายในการอยู่ห่างจากบา้น 

โครงการรเิร ิม่ดา้นสขุภาพของเกษตรกร 
เป็นสายการใหคํ้าปรกึษาและสนับสนุนฟรแีละไม่จาํกดัทีม่ใีหส้ําหรบัแรงงานเกษตรทุกคน 
ไม่จาํเป็นตอ้งมกีารสง่ตอ่ดา้นการดแูลสขุภาพ และการสนับสนุนดา้นการรบัและภาวะวกิฤตพรอ้มใหบ้รกิารตลอด 24 
ช ัว่โมง 7 วนัตอ่สปัดาห ์เป็นภาษาองักฤษ ฝร ัง่เศส และสเปน โทรไดต้ลอดเวลาที ่1-866-267-6255 

โครงการสขุภาพแรงงานเกษตรระหวา่งประเทศ เช ือ่มโยงคนงานในภมูภิาค Windsor-Essex และ Brant-
Haldimand-Norfolk 
กบัทรพัยากรดา้นสขุภาพจติและรา่งกายเพือ่ใหแ้น่ใจวา่พวกเขาไดร้บัการสนับสนุนในขณะทีอ่าศยัและทํางานในออนแท
รโีอ พจิารณาเวริก์ชอ็ป 1 ช ัว่โมงแบ่งปันประสบการณก์บัคนงานคนอืน่ๆ 
ในพืน้ทีข่องคุณเพือ่ชว่ยสรา้งชมุชนและลดความรูส้กึโดดเดีย่ว 
 

ยาเสพตดิ แอลกอฮอล ์และทีทํ่างาน 

ยาเสพตดิ แอลกอฮอล ์และทีท่ํางาน: 
ทําความเขา้ใจอนัตรายและบทลงโทษของการมนึเมาขณะทํางาน คน้หาบรกิารดา้นสขุภาพจติและการเสพตดิในชมุชน
ของคณุ 

หน่วยสาธารณสขุ 

หน่วยสาธารณสขุ: 
หน่วยงานสาธารณสขุเสนอขอ้มูลการป้องกนัโรคและโปรแกรมการใชช้วีติทีม่สีขุภาพด ีเชน่ สขุศกึษา 
การสนับสนุนดา้นสขุภาพทางเพศ การศกึษาการเลีย้งดบุูตร และการฉีดวคัซนี 
(บรกิารอาจแตกตา่งกนัไปตามสถานที)่  

คน้หาหน่วยงานสาธารณสขุในทอ้งทีข่องคุณทีน่ี่ 

ศนูยส์ขุภาพชมุชน 

ศนูยส์ขุภาพชมุชน: 
ศนูยส์ขุภาพชมุชนใหก้ารดแูลสขุภาพเบือ้งตน้และใหบ้รกิารดา้นสขุภาพทีห่ลากหลายโดยขจดัอปุสรรคในการเขา้ถงึ 
เชน่ ความทา้ทายดา้นภาษาหรอืการขาดประกนัสขุภาพ 

มศีนูยส์ขุภาพชมุชน 75 แห่งทัว่ออนแทรโีอ  

คน้หาศนูยส์ุขภาพชมุชนในพืน้ทีข่องคุณทีน่ี่  

https://farmerwellnessinitiative.ca/
https://agriculturewellnessontario.ca/iawwp/
https://www.ontario.ca/page/drugs-alcohol-and-workplace-health-and-safety
https://www.ontario.ca/page/mental-health-services
https://www.ontario.ca/page/mental-health-services
https://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
https://www.phdapps.health.gov.on.ca/phulocator/
https://www.ontario.ca/page/community-health-centres
https://www.ontario.ca/page/community-health-centres
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