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กอ่นทีค่ณุจะออกจากออนแทรโีอ 

แหลง่ขอ้มูลสาํหรบัแรงงานดา้นการเกษตรและอาหารระหวา่งประเ
ทศ 
เรยีนรูเ้กีย่วกบัแหลง่ขอ้มูลสําหรบัผูป้ฏบิตังิานดา้นการเกษตรและอาหารระหวา่งประเทศ รวมถงึขอ้มูลเกีย่วกบัโปรแกรม 
สทิธ ิความปลอดภยั และอืน่ๆ 

1. กอ่นทีค่ณุจะมาออนแทรโีอ
2. เมือ่คณุมาถงึออนแทรโีอ
3. สทิธแิละความปลอดภยัในสถานทีท่ํางานของคณุ
4. การเขา้ถงึการดแูลสขุภาพ
5. ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัชวีติในออนแทรโีอ
6. คน้หาการสนับสนุน
7. กอ่นทีค่ณุจะออกจากออนแทรโีอ

กอ่นทีค่ณุจะออกจากออนแทรโีอ 

ตรวจสอบ 

เอกสารและบตัรประจาํตวั 

o หากคณุคาดว่าจะไดร้บัสิง่ใดทางไปรษณียไ์ปยงัทีอ่ยู่ออนแทรโีอของคณุอย่าลมืจดัเตรยีมทีอ่ยู่สําหรบั
สง่ตอ่กอ่นออกเดนิทาง

o นําบตัรประจาํตวัสว่นบุคคลทัง้หมดตดิตวัไปดว้ยหรอืตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ปลอดภยั
o สง่บตัรสขุภาพของคณุใหก้บันายจา้งของคุณ หากคุณจะกลบัมาทีอ่อนแทรโีอ

คณุจะตอ้งตอ่อายุบตัรสขุภาพทนัททีีค่ณุมาถงึออนแทรโีอ
o เก็บตน้ฉบบัหรอืสําเนาเอกสารการจา้งงานและบนัทกึสขุภาพ เชน่

สําเนาใบอนุญาตทํางานและหมายเลขบตัร OHIP ของคุณ
o นําขอ้มูลหมายเลขประกนัสงัคม (SIN) ของคณุกลบับา้น

น่ีเป็นสิง่จาํเป็นหากคณุเลอืกทีจ่ะสมคัรขอรบัผลประโยชนภ์ายใตแ้ผนบําเหน็จบํานาญของแคนาดาห
ลงัจากทีคุ่ณออกจากแคนาดา

https://www.ontario.ca/files/2026-01/omafa-resources-for-international-agri-food-workers-1-thai-2026-01-02.pdf
https://www.ontario.ca/files/2026-01/omafa-resources-for-international-agri-food-workers-2-thai-2026-01-02.pdf
https://www.ontario.ca/files/2026-01/omafa-resources-for-international-agri-food-workers-3-thai-2026-01-02.pdf
https://www.ontario.ca/files/2026-01/omafa-resources-for-international-agri-food-workers-4-thai-2026-01-02.pdf
https://www.ontario.ca/files/2026-01/omafa-resources-for-international-agri-food-workers-5-thai-2026-01-02.pdf
https://www.ontario.ca/files/2026-01/omafa-resources-for-international-agri-food-workers-6-thai-2026-01-02.pdf
https://www.ontario.ca/files/2026-01/omafa-resources-for-international-agri-food-workers-7-thai-2026-01-02.pdf
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บญัชธีนาคารและการสมคัรสมาชกิ 
o ยกเลกิหรอืระงบัแผนบรกิารโทรศพัท/์ขอ้มูล 

หรอืการสมคัรรบัขอ้มูลแอปและบรกิารออนไลนท์ีค่ณุจะไม่ใชเ้มือ่กลบับา้น 

การคนืภาษีเงนิได ้

o คณุมสีทิธิไ์ดร้บัเงนิคนืภาษีแมว้า่คุณจะออกจากแคนาดาก็ตาม 
เรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัการยืน่แบบแสดงรายการภาษีของคุณ:  
 การยืน่แบบแสดงรายการภาษีของคณุ 
 ความชว่ยเหลอืในการยืน่แบบแสดงรายการภาษีบุคคลธรรมดา 
 ระวงัคนทีค่ณุจา้งใหย้ืน่ภาษี เรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัการป้องกนัตวัเองเมือ่ ใชบ้รกิารดา้นภาษ ี 
 พจิารณาลงทะเบยีน "บญัชขีองฉัน" ออนไลนก์บั สํานักงานสรรพากรของแคนาดา 
 การยืน่ภาษีเงนิไดแ้ละแบบแสดงรายการผลประโยชนใ์นนามของคนงาน  

o หากคณุเปิดบญัชธีนาคารในออนแทรโีอ 
ใหพ้จิารณาเปิดบญัชไีวเ้พือ่รบัเงนิคนืหรอืเงนิสวสัดกิารทีค่า้งชาํระ 
หรอืระบุทีอ่ยู่ทางไปรษณียร์ะหว่างประเทศ หากคณุไม่คาดหวงัวา่จะไดร้บัการคนืภาษ ี
ใหปิ้ดบญัชธีนาคารเพือ่หลกีเลีย่งคา่ธรรมเนียมรายเดอืน 

https://www.ontario.ca/document/filing-your-personal-income-tax-return#section-3
https://settlement.org/ontario/daily-life/personal-finance/taxes/how-do-i-file-my-tax-return/
https://www.ontario.ca/page/using-tax-services
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/e-services/digital-services-individuals/account-individuals/about-account.html
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/tax/businesses/topics/payroll/payroll-deductions-contributions/special-situations/seasonal-agricultural-workers-program.html#P318_27083
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