Réagir & une surdose d'opioldes en

cinq etapes

SYMPTOMES DE SURDOSE D'OPIOIDES

* Impossible de réveiller la » Levres et ongles qui deviennent bleus,
personne gris ou violets

» Respiration lente ou en suspens * Pupilles contractées ou yeux tournés

 Ronflements ou gargouillis vers le haut

» Corps flasque ou muscles raidis

Crier @t la secouer

le nom de par les épaules
la personne

Si la personne ne réagit pas,

appeler le 9-1-1ou les
urgences.

Administrer de la naloxone

Administrer de la naloxone : Vaporiser une fois dans une narine
ou injecter un flacon, une ampoule, ou une seringue préremplie
dans le bras ou la jambe.

Faire de la respiration de
sauvetage et/ou des
compressions thoraciques.

Est-ce que ¢a fonctionne?

Sil n'y a pas damelioration dans les 2-3 minutes, recommencer
les etapes 3 et 4. Rester avec la personne.

Position latérale de sécurité

Si la personne respire toute seule ou si vous
devez la laisser seule, placez-la dans la

)z
CA

J

Téte légérement penchée
V( en arriére pour ouvrir les
voies respiratoires

position latérale de sécurité. ’

Les symptomes de surdose peuvent

réapparaitre lorsque les effets de la naloxone Main sous la téte (- Genou positionné de
se dissipent au bout de 30 a 90 minutes. pour la soutenir facon a empécher la
Si vous ne pouvez pas rester aupres de la personne de rouler

sur le ventre

personne, appelez le 9-1-1 ou les urgences.
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